FEBRUAR- TEDENSKI JEDILNIK

TOREK, 1. 2. 2022

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), *MASLO (laktoza), MED, *MLEKO (laktoza)

MALICA: ROGLJIC Z MARMELADO (gluten, laktoza), CAJ

KOSILO: KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO (gluten), SPAGETI PO MILANSKO (gluten, jajca),
ZELENA SOLATA Z LECO

MALICA: POMARANCA

VECERJA: HRUSTUAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

SREDA, 2. 2. 2022

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, laktoza, gluten), BELA KAVA (laktoza)

MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), KISLO ZELJE V SOLATI, REZINA
PURANIJIH PRSI, NESLADKAN CAJ

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten, laktoza), *GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI (gluten),
SPINACNI REZANCI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA S KROMPIRIEM

MALICA: DOMACI PUDING (laktoza)

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ Z LIMONO

CETRTEK, 3. 2. 2022

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)
MALICA: OVSENI KRUH (gluten), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ
KOSILO: KOSTNA JUHA Z RINCICAMI (gluten), PECEN PISCANEC, MLINCI (gluten, jajca),
ZELENA SOLATA Z RDECO PESO

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: PALACINKE (gluten, jajca, laktoza), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

PETEK, 4. 2. 2022 KULTURNI DAN

ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten), MALINOV DZEM, MARGARINA, MLEKO (laktoza)
MALICA: KORUZNA BOMBETKA (gluten), JOGURT S PODLOZENIM SADJEM (laktoza), SUHE
FIGE

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHAZ RIZEKI (gluten, jajca), OCVRT OSLICEV FILE (gluten, jajca,
ribe), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, 100 % SOK IZ GOZDNIH SADEZEV

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




FEBRUAR- TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIEK, 7. 2. 2022 POUKA PROST DAN

TOREK, 8. 2. 2022 PRESERNOV DAN, SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK

SREDA, 9. 2. 2022
ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV DZEM, NESLADKAN CAJ
MALICA: CRNI KRUH (gluten), PASTETA, KISLE KUMARICE, NESLADKAN CAJ

KOSILO: PREZGANKA (gluten, jajca), *SVINJSKA PECENKA, KUSKUS, ZELENA SOLATA S
KITAJSKIM ZELJIEM

MALICA: SADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI (gluten, laktoza, jajca)

CETRTEK, 10. 2. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), REZINA POSEBNE SALAME, NESLADKAN CAJ

MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), REZINA SIRA (laktoza), CAJ, SOLSKA
SHEMA

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten), PURANJI ZREZEK V OMAKI (gluten), GRAHAM SIROKI
REZANCI (gluten, laktoza, jajca), MESANA SOLATA

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), LIMONADA

VECERJA: RIZEV NARASTEK (laktoza, jajca), MESAN KOMPOT

PETEK, 11. 2. 2022

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), MARGARINA (laktoza), MARMELADA,
MLEKO (laktoza)

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), TUNIN NAMAZ (jajca, ribe), NARIBAN KORENCEK,
NESLADKAN CAJ Z MEDOM

KOSILO: PASULJ Z VRATOVINO (gluten), REZINA MELONE

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




FEBRUAR- TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 14. 2. 2022
ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten), REZINA PISCANCJIH PRSI, NESLADKAN CAJ

MALICA: KMECKI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)
KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten), MESNO ZELENJAVNA RIZOTA (PISCANCIE MESO),
ZELENA SOLATA S KORUZO

MALICA: GRISINI (gluten), LIMONADA

VECERJA: MARELICNI CMOKI (gluten, jajca), DOMACI JABOLENI KOMPOT

TOREK, 15. 2. 2022

ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: PIZZA (gluten, laktoza), 100 % ANANASOV SOK

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten, laktoza), SIROVI TORTELINI S SMETANOVO OMAKO
(laktoza, gluten, jajca), ZELENA SOLATA S TUNO (ribe)

MALICA: BANANA

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

SREDA, 16. 2. 2022 SPORTNI DAN

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA MOZZERELE (laktoza), NESLADKAN CAJ Z LIMONO
MALICA: ZEMLJA, PURANJA SUNKA, REZINA SIRA, PAPRIKA ( ), VODA, ZITNA
PLOSCICA ( )

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten), KISLA REPA, ZABELJEN FIZOL, PECENICA, KIVI

MALICA: SUHO SADJE Z ORESCKI (lupinasto sadje), GRENIVKA

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM IN JABOLKI (laktoza, gluten)

CETRTEK, 17. 2. 2022

ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), *SKUTIN NAMAZ, REZINA ANANASA, KAKAV (laktoza)
KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten, jajca), MESNA STRUCA, KROMPIR V
KOSIH, ZELENA SOLATA Z RUKOLO

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: SVALIKI Z DROBTINAMI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA

PETEK, 18. 2. 2022
ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, laktoza, gluten), CAJ

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), RIBJI NAMAZ (laktoza), CAl Z MEDOM

KOSILO: KOSTNA JUHA S KROGLICAMI (gluten, jajca), SEGEDIN GOLAZ, POLENTA (gluten),
JOGURTOVO PECIVO (jajca, laktoza, gluten)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




FEBRUAR- TEDENSKI JEDILNIK

PONEDEUEK, 21. 2. 2022
ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), SKUTIN ZELISCNI NAMAZ (laktoza), KAKAV (laktoza)
MALICA: RZENI KRUH (gluten), SLADKI NAMAZ (RAMA IN MARMELADA — laktoza), JABOLKO,
CAJ

KOSILO: POROVA JUHA (gluten), MAKARONOVO MESO (gluten, jajca), ZELENA SOLATA'S
KROMPIRJEM

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: CRNI KRUH (gluten), PASTETA, KISLE KUMARICE, CAJ

TOREK, 22. 2. 2022
ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA PURANJE SUNKE, NESLADKAN CAJ

MALICA: SIROVA STRUCKA (gluten, laktoza), KAKAV (laktoza), EKO SOLSKA SHEMA

KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten), OCVRTE PISCANCIE KRACE (gluten, jajca),
RIZIBIZI, RDECA PESA

MALICA: BANANA SPLIT (laktoza)

VECERJA: POLBELI KRUH (gluten), MLECNI SIRNI NAMAZ (laktoza), BELA KAVA (laktoza)

SREDA, 23. 2. 2022

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), REZINA SIRA IN PAPRIKE (laktoza), NESLADKAN CAJ

KOSILO: KOSTNA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), KREMNA SPINACA (laktoza, gluten), PIRE
KROMPIR (laktoza), PECENO JAJCE (jajca), REZINA MELONE

MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza)

VECERJA: ZELENA SOLATA, DOMACA KUHANA KLOBASA

CETRTEK, 24. 2. 2022

ZAJTRK: MLECNI KRUH (gluten, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

MALICA: POLENTA (gluten), KISLO MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: GOVEJA JUHA (gluten), KUHANA GOVEDINA, KROMPIRJEVA OMAKA, SADNA
SOLATA

MALICA: JABOLKA

VECERJA: RIZEV NARASTEK (jajca, laktoza, gluten), NESLADKAN CAJ

PETEK, 25. 2. 2022
ZAJTRK: COKOLINO (laktoza, lupinasto sadje)

MALICA: STRUCKA S SUNKO IN SIROM (gluten, laktoza), NESLADKAN CAJ

KOSILO: RICET S PREKAJENIM MESOM (gluten), MINI ROGUICEK (gluten, laktoza, jajca), 100
% ANANASOV SOK

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




