MAREC — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 7. 3. 2022

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: KROF (gluten, jajca, laktoza), MLEKO (laktoza)

KOSILO: KOSTNA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), PECEN PISCANEC, AJDOVA KASA Z
ZELENJAVO, ZELENA SOLATA S *KORENCKOM

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), MLEKO (laktoza)

TOREK, 8. 3. 2022

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: GRAHAM KRUH (gluten), REZINA KUHANEGA PRSUTA, KISLA KUMARICA, 100 %
ANANASOV SOK

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten), GOVEJI STROGANO, SIROKI REZANCI (gluten, jajca), ZELENA
SOLATA S KORUZO

MALICA: KROF (gluten, jajca, laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza, jajca), CAJ Z MEDOM

SREDA, 9. 3. 2022

ZAJTRK: PARISKI KRUH (gluten), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV DZEM, NESLADKAN CAJ
MALICA: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: JUHA Z RIBANO KASO, ZELINE KRPICE (jajca, gluten), SKUTINA GIBANICA (laktoza,
jajca, gluten)

MALICA: SUHO SADJE, GRENIVKA

VECERJA: PALACINKE Z MARMELADO (gluten, laktoza, jajca), DOMACI JABOLENI KOMPOT

CETRTEK, 10. 3. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), MINI HRENOVKE, NESLADKAN CAJ

MALICA: BUHTELJ (gluten, jajca, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAICKO (gluten, jajca), KISLA REPA, PIRE KROMPIR (laktoza),
PECENA SVINJSKA REBRCA, REZINA MELONE

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), LIMONADA

VECERJA: ZELENA SOLATA, TRDO KUHANO JAICE (jajca)

PETEK, 11. 3. 2022

ZAJTRK: MLECNI KRUH (gluten, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA POSEBNE IN SVEZE PAPRIKE, NESLADKAN CAJ
KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA Z RIZEKI (gluten, jajca), OCVRT OSTRIZ (jajca, gluten),
KROMPIRJEVA SOLATA Z ZELIEM, 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




MAREC — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 14. 3. 2022

ZAJTRK: ROGLJIICEK Z MARMELADO (gluten, jajca), MLEKO (laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), RIBJI NAMAZ (jajca, ribe), NESLADKAN CAJ Z LIMONO
KOSILO: POROVA JUHA (gluten), MAKARONOVO MESO (gluten, jajca), ZELENA SOLATA S
KROMPIRJEM

MALICA: HRUSKA

VECERIJA: SLIVOVI CMOKI Z DROBTINAMI (jajca, laktoza, gluten), DOMACI MESANI KOMPOT

TOREK, 15. 3. 2022
ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), REZINA MORTADELE, NESLADKAN
CAJ

MALICA: POLENTA (gluten), MLEKO (laktoza), SOLSKA SHEMA

KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten), *PISCANCII FILE V SMETANOVI OMAKI (gluten,
laktoza), KUSKUS, KITAJSKO ZELJE

MALICA: GRISINI (gluten), 100 % JABOLCNI SOK

VECERJA: SATARAS

SREDA, 16. 3. 2022
ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: OVSENI KRUH (gluten), REZINA PISCANCIIH PRSI IN PARADIZNIKA, NESLADKAN CAJ
KOSILO: GRAHOVA JUHA, KROMPIRJEVI SVALIKI Z DROBTINAMI (gluten, jajca, laktoza),
SOLATNI KROZNIK

MALICA: DOMACI PUDING (laktoza)

VECERJA: RIZEV NARASTEK (jajca, laktoza, gluten), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 17. 3. 2022

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten), MARGARINA (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)
KOSILO: KOSTNA JUHA S KROGLICAMI (gluten, jajca), *PIRE KROMPIR (laktoza), CUFTIV
PARADIZNIKOVI OMAKI (gluten), SADNA SOLATA

MALICA: BANANA

VECERJA: PISCANCIJI MEDALIONI, ZELENA SOLATA

PETEK, 18. 3. 2022
ZAJTRK: VMESANA JAJCA (jajca, laktoza, gluten), NESLADKAN CAJ

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), KISLO ZELJE V SOLATI, REZINA PRSUTA

KOSILO: BORANJA (gluten), KROMPIR V KOSIH, MARMORNI KOLAC (gluten, jajca, laktoza),
100 % POMARANCNI SOK

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




MAREC — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 21. 3. 2022

ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLBELI KRUH (gluten), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), KUHANA *GOVEDINA, KROMPIRJEVA
OMAKA S KUMARICAMI, KIVI

MALICA: SADNI KEFIR (laktoza)

VECERJA: SOJINI POLPETI (soja), KITAJSKO ZELJE

TOREK, 22. 3. 2022
ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA POSEBNE, NESLADKAN CAJ

MALICA: MLECNA BOMBETKA S SEZAMOM (gluten, laktoza, sezamovo seme), KAKAV
(laktoza), REZINA HRUSKE

KOSILO: PREZGANKA (gluten, jajca), PISCANCIA NABODALA, POMFRIT, ZELENA SOLATA Z
RDECO PESO

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: OVSENI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), KAKAV (laktoza)

SREDA, 23. 3. 2022
ZAJTRK: OVSENI KOSMICI S SADJEM, MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), PASTETA, CEBULA, CAJ Z MEDOM

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI (gluten, jajca), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA (gluten,
jajca, laktoza) MESANA SOLATA

MALICA: POMARANCA

VECERJA: PARISKI KRUH (gluten), MLECNI RIZ (laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 24. 3. 2022

ZAJTRK: PALACINKE Z MARMELADO (gluten, jajca, laktoza), KAKAV (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), BIO SKUTIN NAMAZ (laktoza), BANANA

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten, laktoza), SVINJSKA PECENKA, PRAZEN KROMPIR, ZELENA
SOLATA Z RUKOLO

MALICA: SUHO SADJE Z ORESCKI (lupinasto sadje), GRENIVKA

VECERJA: SADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

PETEK, 25. 3. 2022

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: TESTENINSKA SOLATA (gluten, jajca), NESLADKAN CAJ

KOSILO: JOTA (gluten), ZDROBOVA STRIENKA S PRELIVOM 1Z GOZDNIH SADEZEV (gluten)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




MAREC — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 28. 3. 2022 SPORTNI DAN

ZAJTRK: COKOLINO (gluten, orescki, laktoza)

MALICA: SENDVIC (REZINA PURANJIH PRSI, SIRA IN PAPRIKE; gluten, laktoza), VODA, ZITNA
PLOSCICA (lupinasto sadje)

KOSILO: KOSTNA JUHA S FRITATI (jajca, gluten), SEGEDIN GOLAZ (gluten), SLAN KROMPIR,
REZINA POMARANCE

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI (gluten, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

TOREK, 29. 3. 20212

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), SKUTIN ZELISCNI NAMAZ (laktoza), KAKAV (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), KISLA KUMARICA, CAJ Z MEDOM
SOLSKA SHEMA

KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten), OCVRTE PISCANCIE KRACE (gluten, jajca),
RIZIBIZI, RDECA PESA

MALICA: KIVI

VECERJA: POLBELI KRUH (gluten), MLECNI SIRNI NAMAZ (laktoza), BELA KAVA (laktoza)

SREDA, 30. 3. 2022

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), KISLA SMETANA (laktoza), MARMELADA, MLEKO (laktoza)
KOSILO: KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO (gluten, jajca), KREMNA SPINACA (laktoza), PIRE
KROMPIR (laktoza), *HRENOVKE, REZINA MELONE

MALICA: BANANA SPLIT (laktoza)

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (gluten, jajca, laktoza), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

CETRTEK, 31. 3. 2022

ZAJTRK: SEZAMOVA STRUCKA (gluten, sezamovo seme), BELA KAVA (laktoza)
MALICA: CRNI KRUH (gluten), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ,
KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten, laktoza), MESNA STRUCA, KROMPIRJEVA SOLATA S
POROM, KEFIR (laktoza)

MALICA: GRISINI (gluten), LIMONADA

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM IN JABOLKI (laktoza, gluten)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




