OKTOBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 3. 10. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, *MLEKO (laktoza)
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), RIBJI NAMAZ (ribe, jajca), NESLADKAN CAJ

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten, laktoza), MESNO ZELENJAVNA RIZOTA, ZELENA SOLATA S
KORUZO

MALICA: GROZDJE

VECERJA: POLBELI KRUH (gluten), PASTETA, NESLADKAN CAJ

TOREK, 4. 10. 2022 KULTURNI/TEHNISKI DAN

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten), PASTETA, NESLADKAN CAJ

MALICA: STRUCKA S SUNKO IN SIROM (gluten, laktoza), NESLADKAN CAJ

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA Z RIZEKI (gluten, jajca), OCVRT OSTRIZ (gluten, jajca, ribe),
ZELJNA SOLATA S FIZOLOM, 100 % BOROVNICEV SOK

MALICA: NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza), ALBERT KEKSI (gluten)

VECERJA: ZELENA SOLATA, TRDO KUHANO JAJCE (jajca)

SREDA, 5. 10. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), SKUTIN ZELISCNI NAMAZ (laktoza), KAKAV (laktoza)
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), SUHA SALAMA, REZINA KISLE KUMARICE, NESLADKAN CAJ
KOSILO: KOSTNA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), *SEGEDIN GOLAZ (gluten), SLAN KROMPIR,
REZINA POMARANCE

MALICA: GRISINI (gluten), 100 % JABOLCNI SOK

VECERJA: DOMACI HAMBURGER (gluten, laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 6. 10. 2022

ZAJTRK: PALACINKE Z MARMELADO (gluten, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: PIZZA (gluten, laktoza), 100 % POMARANCNI SOK

KOSILO: PREZGANKA (gluten, jajca), SOLATNI KROZNIK, KROMPIRJEVI SVALIKI Z DROBTINAMI
(gluten, jajca)

MALICA: BANANA SPLIT (laktoza)

VECERJA: SIROVI TORTELINI (gluten, jajca, laktoza), ZELENA SOLATA

PETEK, 7. 10. 2022

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: GRAHAM KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), KAKAV (laktoza)
KOSILO: KROMPIRJEV GOLAZ, *HRENOVKA, SADNA SOLATA

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




OKTOBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 10. 10. 2022

ZAJTRK: MLECNI KRUH (gluten, laktoza), MLEKO (laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), *SKUTIN NAMAZ (laktoza), REDKVICA, NESLADKAN CAJ
KOSILO: KOSTNA JUHA S FRITATI (gluten, jajca, laktoza), PISCANCII RAZNJICI, DUSENA
ZELENJAVA Z AIDOVO KASO, ZELENA SOLATA S CICERIKO

MALICA: SUHO SADJE, GRENIVKA

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (laktoza)

TOREK, 11. 10. 2022

ZAJTRK: COKOLINO (laktoza, lupinasto sadje)

MALICA: OVSENI KRUH (gluten), KISLO ZELJE V SOLATI, REZINA KUHANEGA PRSUTA, 100 %
JABOLCNI SOK SOLSKA SHEMA

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten, laktoza), GOVEJI GOLAZ (gluten), POLENTA (gluten),
SKUTIN DESERT (laktoza)

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), LIMONADA

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

SREDA, 12. 10. 2022

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ
KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAICKO (gluten, jajca), MESNO ZELENJAVNA *LAZANJA (gluten,
laktoza, jajca), ZELENA SOLATA Z LECO

MALICA: MANDARINE

VECERJA: SOBSKA SOLATA (laktoza)

CETRTEK, 13. 10. 2022

ZAJTRK: VMESANA JAJCA (jajca, gluten, laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: RZENI KRUH (gluten), REZINA MOZZARELE IN PARADIZNIKA (laktoza), NESLADKAN
¢al

KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten), OCVRT *PISCANCII FILE, KUSKUS Z
ZELENJAVO, RDECA PESA

MALICA: MANDARINA

VECERJA: SAMOSTOJNA PRIPRAVA VECERJE

PETEK, 14. 10. 2022 DAN DEJAVNOSTI 8., 9. RAZRED

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), *MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

MALICA: MAKOVKA (gluten, jajca, laktoza), *NAVADNI JOGURT, REZINA MELONE
KOSILO: TELECJA OBARA Z ZLICNIKI (gluten, jajca), ZDROBOVA STRIENKA (gluten, laktoza),
100 % BEZGOV SOK

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




OKTOBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 17. 10. 2022

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: CRNI KRUH (gluten), SIRNI ZELISCNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ
KOSILO: GRAHOVA JUHA (gluten), GRAHAM SPAGETI PO MILANSKO (gluten), *ZELENA
SOLATA Z LECO

MALICA: GROZDJE

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (gluten, jajca, laktoza), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 18. 10. 2022

ZAJTRK: MINI HRENOVKE, POLBELI KRUH (gluten), NESLADKAN CAJ

MALICA: KORUZNA ZEMULIA (gluten), PURANJA SUNKA, SIR (laktoza), CAJ

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZLICNIKI (gluten, jajca), MESNA STRUCA (jajca), RIZIBIZI, ZELENA
SOLATA Z RUKOLO

MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten), ZELENJAVNI SIRNI NAMAZ (laktoza), KAKAV (laktoza)

SREDA, 19. 10. 2022

ZAJTRK: OVSENI MUSLI S SADJEM (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: PARISKI KRUH (gluten), MARGARINA Z *MALINOVIM DZEMOM (laktoza), MLEKO
(laktoza)

KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten), *PIRE KROMPIR, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI
(gluten, jajca), DOMACI PUDING (laktoza)

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: SAMOSTOJNA PRIPRAVA VECERJE

CETRTEK, 20. 10. 2022

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)
MALICA: KORUZNI KOSMICI (gluten), NAVADNI JOGURT (laktoza), BANANA

KOSILO: KOSTNA JUHA RIBANO KASO (gluten, jajca), *SVINJSKA PECENKA, JESPRENOVA
KASA Z GOBAMI, *ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM IN KUMARAMI

MALICA: SENDVIC (laktoza, gluten), VODA, JABOLKO

VECERJA: MLECNI RIZ S KAKAVOM (laktoza)

PETEK, 21. 10. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: SOBSKA SOLATA (laktoza), POLBELI KRUH (gluten)

KOSILO: PASULJ Z VRATOVINO (gluten), FRANCOSKI ROGUIICEK Z VANILIO (gluten, jajca),
100 % POMARANCNI SOK

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




OKTOBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 24. 10. 2022
ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), PISCANCIE PRSI, NESLADKAN CAJ

MALICA: POLBELI KRUH (gluten), *SKUTIN NAMAZ, NESLADKAN CAJ

KOSILO: KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO (gluten, jajca), PURANJI FILE V VRTNARSKI OMAKI
(gluten), PIRE KROMPIR (laktoza), ZELENA SOLATA S KORUZO

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (laktoza)

TOREK, 25. 10. 2022

ZAJTRK: VMESANA JAJCA (jajca, laktoza, gluten), CRNI KRUH (gluten), NESLADKAN CAJ Z
LIMONO

MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), HRENOVKA V NARAVNEM OVITKU Z
GORCICO (gorcicno seme), 100 % ANANASOV SOK SOLSKA SHEMA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI (gluten), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA
(MLETO MESANO; gluten, jajca, laktoza), ZELENA SOLATA Z RUKOLO

MALICA: GRISINI (gluten), LLIMONADA

VECERJA: HAMBURGER (gluten, laktoza, jajca), NESLADKAN CAJ

SREDA, 26. 10. 2022

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), REZINA SIRA IN PAPRIKE, (laktoza), NESLADKAN CAJ

KOSILO: POROVA JUHA (gluten), MAKARONOVO MESO (*GOVEDINA; gluten, jajca), MESANA
SOLATA

MALICA: POMARANCA

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

CETRTEK, 27. 10. 2022 POHOD - DOM

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV DZEM

MALICA: TESTENINSKA SOLATA (gluten, jajca), GRAHAM KRUH (gluten), NESLADKAN CAJ
KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten), SEGEDIN GOLAZ (gluten), SLAN KROMPIR, REZINA KAKIJA
MALICA: SENDVIC SIROVO STRUCKO (gluten, laktoza), S SUHO SALAMO IN SOLATO, VODA
JABOLKO

VECERJA: ZELENA SOLATA Z JAJICKO(jajca)

PETEK, 28. 10. 2022 DAN DEJAVNOSTI 8., 9. RAZRED

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), REZINA POLI POSEBNE, NESLADKAN CAJ

MALICA: OVSENI KRUH (gluten), PASTETA, KISLE KUMARICE, BELA KAVA (laktoza)
KOSILO: PASTA FIZOL S PREKAJENIM MESOM (gluten), MUKI SADNA SKUTA (laktoza)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




