DECEMBER- TEDENSKI JEDILNIK

CETRTEK, 1. 12. 2022

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), NESLADKAN CA
MALICA: MLECNI ZDROB(gluten, laktoza)

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA Z RIZEKI (gluten, jajca), OCVRT OSLICEV FILE (gluten, jajca),
KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV

MALICA: DOMACI PUDING (laktoza)

VECERJA: GRATINIRANE SKUTINE PALACINKE (gluten, jajca, laktoza), MALINOV KOMPOT

PETEK, 2. 12. 2022

ZAJTRK: KRUH S SEMENI (lupinasto sadje, gluten), SIRNI NAMAZ S SMETANO (laktoza),
NESLADKAN CAJ

MALICA: RZENI KRUH (gluten), PASTETA, REZINA PAPRIKE, NESLADKAN CAJ

KOSILO: GOVEJI GOLAZ (gluten), POLENTA, (gluten), MARMORNI KOLAC (gluten, jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




DECEMBER- TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 5. 12. 2022

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten, laktoza), TUNINA PASTETA (ribe), CAJ

MALICA: CRNI KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), KISLE KUMARICE, CAJ Z MEDOM
KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), KREMNA SPINACA (laktoza, gluten), PIRE
KROMPIR (laktoza), KUHANA *GOVEDINA, REZINA POMARANCE

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), 100 % JABOLENI SOK

VECERJA: ZELENA SOLATA, NAVADNA KUHANA KLOBASA

TOREK, 6. 12. 2022 MIKLAVZ

ZAJTRK: COKOLINO (laktoza, lupinasto sadje)

MALICA: MLECNI PARKELJ (gluten, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten), KROMPIRJEVI SVALIKI Z DROBTINAMI (gluten,
laktoza), ZELENA SOLATA S TUNO (ribe)

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: OBLOZENI FRANCOSKI KRUHKI (gluten, laktoza, jajca), NESLADKAN CAJ Z LIMONO

SREDA, 7. 12. 2022
ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: ROGLJICEK Z MARMELADO (gluten, laktoza), MLEKO (laktoza), KIVI
KOSILO: GRAHOVA JUHA, KISLO ZELJE, ZABELJEN FIZOL, PECENICA, MANDARINA
MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza)

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ Z MEDOM

CETRTEK, 8. 12. 2022

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten), RIBJI NAMAZ (jajca, ribe, laktoza), CA) Z MEDOM
KOSILO: KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO (gluten, jajca), OCVRTE PISCANCJE PERUTI (gluten,
jajca), RIZIBIZI, RDECA PESA

MALICA: BANANA

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (laktoza)

PETEK, 9. 12. 2022

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), REZINA PURANJE SUNKE, NESLADKAN CAJ Z LIMONO
MALICA: MAKOVKA (gluten, laktoza), LAHKI JOGURT EGO (laktoza), MANDARINA
KOSILO: RICET S PREKAJENIM MESOM (gluten), JABOLCNI ZAVITEK (gluten, laktoza, jajca),
100 % JABOLCNI SOK Z VODO

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




DECEMBER- TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 12. 12. 2022
ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten), MASLO, MED, KAKAV (laktoza)

MALICA: KORUZNA ZEMUA(gluten), KISLO MLEKO (laktoza), *REZINA HRUSKE

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAICKO (gluten, jajca), RIZOTA S PISCANCJIM MESOM, ZELENA
SOLATA Z LECO

MALICA: POMARANCA, SUHO SADJE Z ORESCKI (lupinasto sadje)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinastosadje), MLEKO (laktoza)

TOREK, 13. 12. 2022
ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, laktoza), CRNI KRUH (gluten), NESLADKAN CAJ Z MEDOM
MALICA: RZENI KRUH (gluten), REZINA SUNKARICE, NESLADKAN CAJ, SOLSKA SHEMA
KOSILO: PREZGANKA (gluten, jajca), SVINJSKA PECENKA, PRAZEN *KROMPIR, KITAJSKO ZELJE
S CICERIKO

MALICA: GRISINI (gluten), 100 % SOK IZ GOZDNIH SADEZEV

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM IN JABOLKI (laktoza)

SREDA, 14. 12. 2022
ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten), REZINA MOZZARELE (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: SIROVA STRUCKA (gluten, laktoza), BELA KAVA (laktoza), REZINA KAKIJA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI (gluten, jajca), *GOVEJI STROGANO, VALVICE
(gluten, jajca), ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: NASI

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten, laktoza), 100 % POMARANCNI SOK

CETRTEK, 15. 12. 2022

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, MLEKO (laktoza)
MALICA: GRAHAM KRUH (gluten), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ Z
LIMONO

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten, laktoza), SOLATNI KROZNIK, SOJINI POLPETI (soja), SADNA
SOLATA

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza), ALBERT KEKSI (gluten)

VECERJA: CMOKI Z BOROVNICEVIM NADEVOM (gluten, jajca, laktoza), 100 % SOK I1Z
GOZDNIH SADEZEV

PETEK, 16. 12. 2022

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLNOZRNATA STRUCKA (gluten, jajca), SADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)
KOSILO: PASULJ S PREKAJENIM MESOM (gluten), ROLADA Z MARELICNO MARMELADO
(gluten, laktoza, jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




DECEMBER- TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 19. 12. 2022
ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ, MLEKO (laktoza)

MALICA: KMECKI KRUH (gluten), PASTETA, CRNA REDKEV, NESLADKAN CAJ

KOSILO: POROVA JUHA, SPAGETI Z PARADIZNIKOVO OMAKO (gluten), MESANA SOLATA
MALICA: JOGURT S SADJEM

VECERJA: HAMBURGER (gluten, laktoza, goréicno seme), NESLADKAN CAJ

TOREK, 20. 12. 2022
ZAJTRK: KRUH S SEMENI (gluten, lupinasto sadje), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV
DZEM, MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), REZINA MORTADELE, KISLO ZELJE VV SOLATI, NESLADKAN CAJ
Z LIMONO

KOSILO: KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO (gluten, jajca), PECENE PISCANCIJE KRACE, MLINCI
(gluten, jajca), MESANA SOLATA

MALICA: SUHO SADJE Z ORESCKI (lupinasto sadje), GRENIVKA

VECERJA: POLENTA (gluten), MLEKO (laktoza)

SREDA, 21. 12. 2022
ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten), TUNINA PASTETA (ribe), NESLADKAN CAJ

MALICA: BUHTELJ (gluten, laktoza, jajca), MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAICKO (gluten, jajca), SEGEDIN GOLAZ (gluten), *KROMPIR V
KOSIH, REZINA POMARANCE

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten), *SADNI KEFIR (laktoza)

VECERJA: BOZICNA VECERIA

CETRTEK, 22. 12. 2022

ZAJTRK: PLETENICA (gluten, laktoza), MLEKO (laktoza)

MALICA: KMECKA STRUCA (gluten), HRENOVKE V NARAVNEM OVITKU, NESLADKAN CAJ Z
LIMONO

KOSILO: POROVA JUHA (gluten), PURANJI FILE V VRTNARSKI OMAKI (gluten), JESPRENOVA
KASA Z GOBICAMI, ZELENA SOLATA S FIZOLOM

MALICA: SADNI PROBIOTIENI JOGURT (laktoza)

VECERJA: RIZEV NARASTEK (laktoza, jajca), DOMACI JABOLENI KOMPOT

PETEK, 23. 12. 2022 KULTURNI DAN
ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: GRAHAM ZEMUA(gluten), SADNIJOGURT (laktoza)

KOSILO: MESNO-ZELENJAVNA ENOLONCNICA, BISKVITNO PECIVO S SADJEM

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




