K JANUAR - TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 2. 1. 2023

PRAZNIK
TOREK, 3. 1. 2023
ZAJTRK: POLBELI KRUH ( ), REZINA SIRA ( ), NESLADKAN CAJ
MALICA: MLECNA STRUCKA ( ), SADNI CAJ, REZINA HRUSKE
KOSILO: SPINACNA JUHA ( ), PISCANCJI PAPRIKAS ( ), GRAHAM SIROKI REZANCI (

), ZELUNA SOLATA S KROMPIRIEM,
MALICA: DOMACI PUDING ( )
VECERJA: SIROVI TORTELINI Z DROBTINAMI ), SOLATA

SREDA, 4. 1. 2023

ZAJTRK: CRNI KRUH ( ), REZINA PURANIJIH PRSI, NESLADKAN CAJ

MALICA: POLENTA (g ), MLEKO ( ), JABOLKO

KOSILO: PREZGANKA ( ), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI ( ), *PIRE KROMPIR ( ),
SADNA SOLATA

MALICA: GRENIVKA, SUHO SADJE

VECERJA: POPECEN KRUH ( ), MLEKO ( )

CETRTEK, 5. 1. 2023

ZAJTRK: GRAHAM KRUH ( ), MINI HRENOVKE, NESLADKAN CAJ Z MEDOM

MALICA: OVSENI KRUH ( ), PASTETA, REZINA KISLE KUMARICE, NESLADKAN CAJ

KOSILO: GOBOVA JUHA ( ), PISCANEC PO PTUJSKO, AJDOVA KASA Z ZELENJEVO, *MESANA SOLATA
MALICA: NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT ( ), ALBERT KEKSI ( )

VECERJA: RZENI KRUH ( ), SLADKI NAMAZ (MARGARINA IN MARMELADA), BELA KAVA ( )

PETEK, 6. 1. 2023

ZAJTRK: COKOLINO ( )
MALICA: KORUZNI KRUH ( ), RIBJI NAMAZ ( ), NESLADKAN CAJ
KOSILO: PASULJ S PREKAJENIM MESOM ( ), JABOLCNI ZAVITEK ( ), 100 %

JABOLCNI SOK

\On

s
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




K JANUAR - TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 9. 1. 2023

ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE ( ), MLEKO ( )
MALICA: GRAHAM KRUH ( ), REZINA SIRA ( ), NESLADKAN CAJ
KOSILO: BROKOLIJEVA KREMNA JUHA ( ), SPAGETI S HASE OMAKO ( ), ZELENA

SOLATA S KORUZO
MALICA: GRISINI, 100 % ANANASOV SOK
VECERJA: MARELICNI CMOKI ( ), JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 10. 1. 2023

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca), POLBELI KRUH ), NESLADKAN CA)

MALICA: KORUZNA BOMBETKA ( ), MASLO ( ), MED, MLEKO ( ) SOLSKA SHEMA
KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO ( ), KUHANA GOVEDINA, *DUSENO SLADKO ZELJE
( ), PIRE KROMPIR ( ), REZINA KAKIJA

MALICA: BANANA

VECERJA: GRAHAM KRUH ( ), MLECNI SIRNI NAMAZ ( ), KAKAV ( )

SREDA, 11. 1. 2023

ZAJTRK: MLECNA PLETENICA ( ), BELA KAVA ( )

MALICA: KRUH S SEMENI ( ), GOVEJA HRENOVKA, GORCICA ( i
NESLADKAN CAJ

KOSILO: GRAHOVA JUHA, MESNO ZELENJAVNA LAZANJA ( ), ZELENA SOLATA S
*KORENJEM

MALICA: SLANE PALCKE ( ), LLMONADA

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI ( )

CETRTEK, 12. 1. 2023

ZAJTRK: PALACINKE Z MARMELADO ( ), NESLADKAN CAJ
MALICA: OVSENI KRUH ( ), KISLO ZELJE V SOLATI, REZINA SALAME, CAJ Z MEDOM
KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA Z RIZEKI ( ), OCVRT OSTRIZ S SEZAMOM (

), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, 100 % POMARANCNI SOK
MALICA: POMARANCA
VECERJA: ZELENA SOLATA, DOMACA KUHANA KLOBASA

PETEK, 13. 1. 2023

ZAJTRK: KORUZNI KRUH ( ), MASLO ( ), MED, NESLADKAN CAJ
MALICA CRNI KRUH ( ), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ ( ), NESLADKAN CAJ Z LIMONO
KOSILO: KOKOSJA OBARA Z ZLICNIKI ( ), JABOLCNA PITA ( )

\On

s
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




K JANUAR - TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 16. 1. 2023
ZAJTRK: BELI KRUH ( ), MARGARINA ( ), MALINOV DZEM, NESLADKAN CAJ

MALICA: RZENI KRUH ( ), REZINA KUHANEGA PRSUTA IN KISLE KUMARICE, NESLADKAN CAJ
KOSILO: CVETACNA JUHA ( ), SEGEDIN GOLAZ (gluten) SLAN KROMPIR, MANDARINA
MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: RIZEV NARASTEK ( ), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 17. 1. 2023

ZAJTRK: CRNI KRUH ( ), COKOLADNI NAMAZ ( ), NESLADKAN CAJ

MALICA: BUHTELJ ( ), MLEKO ( ), REZINA ANANASA

KOSILO: POROVA JUHA ( ), GOVEJI ZREZKI V VRTNARSKI OMAKI, KUS KUS ( ), ZELENA SOLATA'S
KROMPIRJEM

MALICA: SADNI JOGURT ( )

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI ( ), NESLADKAN CAJ

SREDA, 18. 1. 2023 SPORTNI DAN
ZAJTRK: MLECNI ZDROB (gluten, laktoza)

MALICA: ZEMLIJA, PURANJA SUNKA, REZINA SIRA, PAPRIKA ( ), VODA, ZITNA PLOSCICA
( )

KOSILO: KORENCKOVA JUHA ( ), PISCANCJA NABODALA, POMFRIT, ZELENA SOLATA Z RUKOLO
MALICA: KIVI

VECERJA: OVSENI KRUH ( ), CICERIKIN NAMAZ ( ), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 19. 1. 2023

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI ( ), MLEKO ( )

MALICA: KORUZNA ZEMLIA (gluten), KISLO MLEKO ( ), *JABOLKO

KOSILO: GOVEJA JUHA Z ZDROBOVIMI ZLIENIKI ( ), SVINJSKA PECENKA, MLINCI ( ),
KITAJSKO ZELJE Z LECO, REZINA POMARANCE

MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM ( )

VECERJA: DOMACA PIZZA ( ), 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV

PETEK, 20. 1. 2023

ZAJTRK: RZENI KRUH ( ), POLI POSEBNA SALAMA, NESLADKAN CAJ
MALICA: SADNI KEFIR ( , STRUCKA S SEMENI ( )
KOSILO: RICET ( ), STRIENKA S SADNIM PRELIVOM ( )

\On

s
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




K JANUAR - TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 23. 1. 2023

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI ( ), MLEKO ( )

MALICA: RZENI KRUH ( ), MORTADELA, NESLADKAN CAJ,

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAICKO ( ), MAKARONOVO MESO ( ), MESANA SOLATA
MALICA: ALBERT KEKSI ( ), LIMONADA

VECERJA: CARSKI PRAZENEC ( ), DOMACI KOMPOT

TOREK, 24. 1. 2023
ZAJTRK: ROGLIIC Z MARMELADO ( ), KAKAV ( )

MALICA: KORUZNI KRUH ( ), TUNIN NAMAZ ( ), NESLADKAN CAJ Z LIMONO SOLSKA
SHEMA

KOSILO: KOSTNA JUHA S FRITATI ( ), MESNO ZELENJAVNA RIZOTA, ZELENA SOLATA Z
RDECO PESO

MALICA: GRENIVKA, SUHO SADJE Z ORESCKI ( )

VECERJA: MLECNI USUKANI MOCNIK ( )

SREDA, 25. 1. 2023 POHOD - DOM
ZAJTRK: KAJZERICA (gluten), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: CRNI KRUH ( ), MASLO ( ), MED, MLEKO ( ), JABOLKO

KOSILO: BUCKINA JUHA ( ), KRUHOVI CMOKI ( ), GOVEJI STROGANO, MESANA
SOLATA

MALICA: ZEMLIA, PISCANCIA PRSA, SIR, PAPRIKA ( ), VODA, JABOLKO

VECERJA: OVSENI KRUH ( ), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ ( ), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 26. 1. 2023

ZAJTRK: POLENTA ( ), BELA KAVA ( )

MALICA: PIRIN KRUH ( ), COKOLADNI NAMAZ ( ), NESLADKAN CAJ

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI ( ), MESNI TORTELINI Z DROBTINAMI (
), ZELENA SOLATA S FIZOLOM

MALICA: NAVADNI SADNI JOGURT ( )

VECERJA: DOMACI HAMBURGER ( ), NESLADKAN CAJ

PETEK, 27. 1. 2023

ZAJTRK: POLEBLI KRUH (gluten), PASTETA ( ), NESLADKAN CAJ

MALICA: POLNOZRNATA BOMBETKA ( ), SADNI JOGURT, SUHO SADJE Z ORESCKI
( )

KOSILO: JOTA S PREKAJENIM MESOM, BISKVITNO PECIVO ( )
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*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




