APRIL — TEDENSKI JEDILNIK
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PONEDELIJEK, 3. 4. 2023
ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), KOKOSJA PASTETA (gluten-péenica, laktoza),
NESLADKAN CAJ

KOSILO: GOVEJI GOLAZ (gluten-psenica), POLENTA, SKUTIN DESERT (laktoza)
MALICA: NEKTARINA

VECERJA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), CAJ

TOREK, 4. 4. 2023
ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, NESLADKAN CAJ

MALICA: MLECNI RIZ S POSIPOM ( ), BANANA

KOSILO: SPARGLIEVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), PECEN PISCANEC, JESPRENOVA KASA Z
ZELENJAVO(gluten-psenica), KITAJSKO ZELJE

MALICA: REZINA MELONE

VECERJA: OVSENI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MALINOV DZEM, BELA
KAVA (laktoza, gluten-psenica)

SREDA, 5. 4. 2023

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, gluten-psenica, laktoza), BELI KRUH (gluten-psenica),
NESLADKAN CAJ

MALICA: KORUZNI KRUH(gluten-p3enica), REZINA MOCARELE(laktoza), NESLADKAN CAJ,
KOSILO: KOSTNA JUHA S KROGLICAMI (gluten-psenica, jajca), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA
(gluten-p3enica, laktoza, jajca), ZELENA SOLATA S FIZOLO

MALICA: BANANA

VECERJA: HAMBURGER (gluten-péenica, laktoza), 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV

CETRTEK, 6. 4. 2023

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-penica), MINI HRENOVKE, NESLADKAN CAJ

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje),
MLEKO(laktoza)

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA (jajca, gluten-psenica), OCVRT OSLICEV FILE (gluten-psenica,
jajca, ribe), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, 100 % BOROVNICEV SOK

MALICA: NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM (laktoza, gluten-psenica)

PETEK, 7. 4. 2023 post

ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), REZINA MOCARELE (laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: BUHTELJ ( gluten-psenica, jajca, laktoza), BELA KAVA (laktoza, gluten-psenica)
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA Z ZLICNIKI (gluten-psenica, jajca), PISANA SADNA REZINA (gluten-
psenica, jajca)
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APRIL — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 10. 4. 2023
VELIKONOCNI PONEDELJEK

TOREK, 11. 4. 2023

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MALINOV DZEM, BELA KAVA
(laktoza, gluten-psenica)

MALICA: MLECNA BOMBETKA S SEZAMOM (gluten-péenica, laktoza), SADNI KEFIR (laktoza)
KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten-péenica, laktoza), MESNI SIR, KROMPIR V KOSIH, MESANA
SOLATA

MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, KISLA KUMARICA, NESLADKAN CAJ

SREDA, 12. 4. 2023

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO
(laktoza)

MALICA: KROMPIRJEVA JUHA (gluten- psenica), PIRIN KRUH (gluten-psenica)

KOSILO: FIZOLOVA JUHA (gluten-péenica, jajca), SPAGETI BOLONEZ (gluten-psenica, jajca),
ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza)

VECERJA: PECENA JAJCA S SUNKO (jajca) GRAHAM ZEMUA ( gluten-psenica), NESLADKAN
CA)

CETRTEK, 13. 4. 2023

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, NESLADKAN CAJ

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), POLI SALAMA, CESNJEV PARADIZNIK, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten, jajca), KUHANA GOVEDINA, KUMARICNA OMAKA
(gluten-p3enica), DOMACI PUDING (laktoza)

MALICA: SUHO SADJE, GRENIVKA

VECERJA: TESTENINE Z DROBTINAMI (gluten-psenica, jajca), ZELENA SOLATA

PETEK, 14. 4. 2023

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: PIZZA (gluten-péenica, laktoza), 100 % POMARANCNI SOK

KOSILO: TELECJA OBARA Z ZLICNIKI (gluten-p3enica, jajca), MARMORNI KOLAC (gluten-
psenica, jajca, laktoza), 100 % ANANASOV SOK
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APRIL — TEDENSKI JEDILNIK
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PONEDEUEK, 17. 4. 2023

ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psenica, lupinasto sadje), REZINA MORTADELE, KISLA
RDECA PAPRIKA, NESLADKAN CAJ

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZDROBOVIMI ZLIENIKI (gluten-psenica), ZELENJAVNO MESNA
RIZOTA (gluten-psenica), ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: SLANE PALCKE (gluten), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: CMOKI Z BOROVNICEVIM NADEVOM (gluten-psenica, laktoza, jajca), DOMACI
JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 18. 4. 2023
ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-p3enica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: OVSENI KRUH (gluten-péenica), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, NESLADKAN
CAJ, SOLSKA SHEMA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z REZANCI (gluten-psenica, jajca), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI
(gluten-psenica), PIRE KROMPIR, GROZDJE

MALICA: ANANAS V KOSCKIH

VECERJA: SOLATNI KROZNIK S TUNO (jajca, ribe)

SREDA, 19. 4. 2023

ZAJTRK: NAVIHANCEK S CHIA SEMENI IN MARELICNIM NADEVOM (laktoza, gluten-p3enica),
NESLADKAN CAJ

MALICA: POLENTA (gluten-psenica), MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten-psenica), KOTLET NA ZARU, DUSENA ZELENJAVA Z
AJDOVO KASO, ZELENA SOLATA Z RDECO REDKVICO

MALICA: JAGODE

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), KAKAV (laktoza)

CETRTEK, 20. 4. 2023

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten-psenica), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), SADNI BIO JOGURT (laktoza)

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-psenica), PURANJI ZREZEK PO DUNAJSKO (gluten-psenica,
jajce), KUSKUS (gluten-psenica), ZELJE V SOLATI S KROMPIRJIEM

MALICA: MELONA

VECERJA: GRATINIRANE SKUTINE PALACINKE (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN
SADNI CAJ

PETEK, 21. 4. 2023 NARAVOSLOVNI DAN
ZAJTRK: MLECNA STRUCKA (gluten, laktoza, jajca), KAKAV (laktoza)

MALICA: ZEMLIA (gluten-psenica), REZINA PISCANCIIH PRSI IN SIRA (laktoza), PAPRIKA,
VODA, JABOLKO

KOSILO: BOGRAC GOLAZ, SKUTINA GIBANICA (laktoza, gluten-psenica)

Vi
9/ o g
Otrokom so vedno na voljo jabolka. s ’ a h 3 %«_/‘

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA *ALERGENI V ZIVILIH




APRIL — TEDENSKI JEDILNIK

:‘/

PONEDELIJEK, 24. 4. 2023

ZAJTRK: VMESANA JAICKA (j2jc2), POLNOZRNATI KRUH ( -p3enica ),
NESLADKAN CAJ

MALICA: MAKOVKA (gluten-psenica, jajca, laktoza), NAVADNI PROBIOTICNI JOGURT
(laktoza), HRUSKA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI (gluten-pSenica), SOLATNI KROZNIK (ZELENA
SOLATA, KORENCEK, ZELJE), PIRINI SVALIKI (gluten-péenica, jajca), REZINA HRUSKE

MALICA: SENDVIC (s pis¢anéjimi prsi, sirom in papriko)(gluten-psenica, laktoza), VODA,
JABOLKO

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (laktoza)

TOREK, 25. 4. 2023

ZAJTRK: COKOLESNIK (lupinasto sadje, laktoza)

MALICA: KORUZNI KRUH ( -pSenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (jaica), NESLADKAN
CAJ

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-psenica), SVINJSKA PECENKA, MLINCI (gluten-psenica, jajca),
MESANA SOLATA

MALICA: SADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (jajca, gluten-psenica, laktoza), MESANI KOMPOT

SREDA, 26. 4. 2023

ZAJTRK: POLENTA, BELA KAVA (laktoza, gluten-psenica)

MALICA: OREHOV ROGUIC (gluten-psenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), KIVI
KOSILO: PASULJ Z VRATOVINO (gluten-psenica), PISANA RULADA Z MARMELADO (gluten-
psenica, jajca)
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