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*EKOLOŠKA ŽIVILA, *ŠOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ŽIVILIH 
 

 
PONEDELJEK, 1. 5. 2023 
 

PRAZNIK 
 
TOREK, 2. 5. 2023 

 
PRAZNIK 

 
SREDA, 3. 5. 2023 
ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-pšenica), ČOKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), NESLADKAN 
ČAJ 
MALICA: MARMELADNI ROGLJIČ (lupinasto sadje, laktoza, jajca, gluten-pšenica), MLEKO 
(laktoza) 
KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAJČKO (gluten-pšenica, jajca), AJDOVA KAŠA Z ZELENJAVO, 
PIŠČANČJI RAŽNJIČI, ZELENA SOLATA S KORENČKOM 
MALICA: SLANE PALČKE (gluten-pšenica) 
VEČERJA: ŠOBSKA SOLATA (laktoza) 
 
ČETRTEK, 4. 5. 2023  
ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-pšenica), REZINA SIRA (laktoza), BELA KAVA (laktoza) 
MALICA: POLBELI KRUH(gluten-pšenica), SKUTIN ZELIŠČNI NAMAZ(laktoza),  NESLADKAN ČAJ 
KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KAŠO (jajca, gluten-pšenica), KREMNA ŠPINAČA (laktoza, 
gluten-pšenica), PIRE KROMPIR (laktoza), KUHANA GOVEDINA, SLIVA 
MALICA: NEKTARINA 
VEČERJA: PIRIN KRUH (gluten-pšenica), MASLO (laktoza), MARMELADA, KAKAV (laktoza) 
 
PETEK, 5. 5. 2023    
ZAJTRK: ČOKOLINO (lupinasto sadje, gluten-pšenica), MLEKO (laktoza) 
MALICA: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), TUNINA PAŠTETA (ribe), RDEČA KISLA PAPRIKA, 
NESLADKAN ČAJ  
KOSILO: POHORSKI LONEC (gluten-pšenica), JAFA BISKVIT (gluten-pšenica, jajca),  
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*EKOLOŠKA ŽIVILA, *ŠOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ŽIVILIH 
 

 
 
PONEDELJEK, 8. 5. 2023 
ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-pšenica), MLEČNI SIRNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: POLNOZRNATA ŠTRUČKA (gluten, lupinasto sadje), JOGURT 
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-pšenica, laktoza), ŠPAGETI S HAŠE OMAKO (gluten-
pšenica), STROČJI FIŽOL V SOLATI 
MALICA: SADNA SOLATA 
VEČERJA: SATARAŠ (jajca), NESLADKAN ČAJ 
 
TOREK, 9. 5. 2023  
ZAJTRK: KORUZNI KOSMIČI (gluten-pšenica), MLEKO (laktoza) 
MALICA: POLBELI KRUH (gluten- gluten),  RIBJI NAMAZ (ribe, jajca, laktoza), NESLADKAN ČAJ, 
ŠOLSKA SHEMA 
KOSILO: ŠPINAČNA JUHA (gluten, laktoza), PIŠČANČJI FILE V ZELENJAVNI OMAKI (laktoza, 
gluten-pšenica), PIRE KROMPIR (laktoza), *ZELENA SOLATA  
MALICA:SADNI JOGURT (laktoza), 
VEČERJA: HOT DOG (gluten-pšenica, gorčično seme), 100% JABOLČNI SOK 
 
SREDA, 10. 5. 2023 NARAVOSLOVNI DAN  
ZAJTRK:  PIRIN KRUH (gluten-pšenica), JAJCA NA OKO (jajca), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: SENDVIČ (GRAHAM ŽEMLJA, PURANJA ŠUNKA, SIR, PAPRIKA -gluten-pšenica, 
laktoza), VODA 
KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-pšenica), SVINJSKA PEČENKA, MLINCI (gluten-pšenica), ZELJE 
V SOLATI S KROMPIRJEM  
MALICA: MELONA 
VEČERJA: PALAČINKE S ČOKOLADNIM NAMAZOM(gluten-pšenica, laktoza, jajca), DOMAČI 
JABOLČNI KOMPOT 
 
ČETRTEK, 11. 5. 2023 ŠPORTNI DAN 
ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-pšenica), PAŠTETA, ČAJ  
MALICA: SIROVA ŠTRUČKA(gluten-pšenica, laktoza), VODA, ŽITNA REZINA 
KOSILO: PARADIŽNIKOVA JUHA Z RIŽEM (gluten- gluten, jajca), OCVRT OSTRIŽ (ribe, gluten, 
jajca), KROMPIRJEVA SOLATA Z MAJONEZO (laktoza), 100 % POMARANČNI SOK Z VODO 
MALICA: SLADOLED (laktoza) 
VEČERJA: ZELENA SOLATA, REZINA PURANJIH PRSI, KAJZARCA(gluten-pšenica),  
 
PETEK, 12. 5. 2023   
ZAJTRK: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), MARGARINA (laktoza), MED, NESLADKAN ČAJ 
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-pšenica), *SADNI KEFIR (laktoza), *JABOLKO  
KOSILO: GOLAŽ (gluten-pšenica), POLENTA (gluten-pšenica), BISKVITNO PECIVO (gluten- 
gluten, jajca) 
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*EKOLOŠKA ŽIVILA, *ŠOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ŽIVILIH 
 

 
PONEDELJEK, 15. 5. 2023   
ZAJTRK: KORUZNI KOSMIČI (gluten), MLEKO (laktoza) 
MALICA: BELI KRUH (gluten-pšenica), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV DŽEM, 
NESLADKAN ČAJ) 
KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI(gluten-pšenica, jajca), TORTELINI S SMETANOVO 
OMAKO (laktoza, gluten, jajca), ZELENA SOLATA S TUNO (ribe) 
MALICA: JAGODE 
VEČERJA: CMOKI Z BOROVNIČEVIM NADEVOM (gluten, jajca), LIMONADA 
 
TOREK, 16. 5. 2023 
ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), MINI HRENOVKE (laktoza), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: MLEČNI RIŽ (laktoza), BANANA 
KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI (gluten-pšenica, jajca), PRAŽEN KROMPIR, PIŠČANČJI 
MEDALJONI, (pšenica-gluten, jajca, laktoza) ZELENA SOLATA Z LEČO IN KORENČKOM 
MALICA: DOMAČI PUDING (laktoza) 
VEČERJA: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), MARGARINA (laktoza), MARELIČNA MARMELADA 
 
SREDA, 17. 5. 2023  KUHAJMO SKUPAJ – DOM  
ZAJTRK: VMEŠANA JAJCA (jajca, gluten-pšenica, laktoza) NESLADKAN ČAJ 
MALICA: *SADNI JOGURT, POLNOZRNATA ŠTRUČKA (gluten-pšenica, lupinasto sadje)  
KOSILO: GRAHOVA JUHA, MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA (gluten-pšenica, jajca, laktoza), 
*ZELENA SOLATA S PARADIŽNIKOM 
MALICA: ANANAS 
VEČERJA: DOMAČA PIZZA (gluten-pšenica, laktoza), NESLADKAN ČAJ 
 
ČETRTEK, 18. 5. 2023  
ZAJTRK: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza) 
MALICA: TESTENINSKA SOLATA (gluten-pšenica, jajca),  
KOSILO: ŠPARGLJEVA JUHA (gluten-pšenica), PEČEN PIŠČANEC, ZELENJAVNI RIŽ, ZELENA 
SOLATA Z RDEČO PESO 
MALICA: SLANE PALČKE  
VEČERJA: POLENTA (gluten), MLEKO (laktoza) 
 
PETEK, 19. 5. 2023  
ZAJTRK: MUSLI (lupinasto sadje), SADNI JOGURT (laktoza) 
MALICA: BUHTELJ (jajca, laktoza, gluten-pšenica), BELA KAVA (laktoza), SLIVA 
KOSILO: PIŠČANČJA OBARA Z VLIVANCI (gluten-pšenica, jajca), JOGURTOVO PECIVO S 
SADJEM (laktoza, jajca, gluten-pšenica), 100 % BEZGOV SOK Z VODO 
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*EKOLOŠKA ŽIVILA, *ŠOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ŽIVILIH 
 

 
PONEDELJEK, 22. 5. 2023  
ZAJTRK: MLEČNI KRUH (gluten-pšenica, laktoza), BELA KAVA (laktoza) 
MALICA: POLBELI KRUH (gluten-pšenica), REZINA SIRA(laktoza), ČEŠNJEV PARADIŽNIK, 100% 
JABOLČNI SOK Z VODO 
KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENČKOM (gluten-pšenica), ŠTEFANI PEČENKA (jajca), 
KUSKUS Z ZELENJAVO, MEŠANA SOLATA 
MALICA: BANANA SPLIT (laktoza) 
VEČERJA: HAMBURGER (gluten-pšenica, laktoza), LIMONADA 
 
TOREK, 23. 5. 2023 ZAKLJUČNI IZLET 
ZAJTRK: PALAČINKE S ČOKOLADNIM NAMAZOM (gluten-pšenica, jajca, laktoza, lupinasto 
sadje), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: SENDVIČ (REZINA PIŠČANČJIH PRSI, SIRA IN PAPRIKE; gluten-pšenica, laktoza), 
VODA, ŽITNA PLOŠČICA (lupinasto sadje) 
KOSILO: GOVEJA JUHA S FRITATI (gluten-pšenica), PURANJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI 
(gluten-pšenica), KRUHOV CMOK (jajca, gluten-pšenica), *MEŠANA SOLATA 
MALICA: LUBENICA 
VEČERJA: SVALJKI Z DROBTINAMI (gluten-pšenica, jajca), ZELENA SOLATA 
 
SREDA, 24. 5. 2023   
ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-pšenica), PAŠTETA, NESLADKAN ČAJ 
MALICA: ČRNI KRUH(gluten-pšenica), SKUTIN NAMAZ Z BUČNIMI SEMENI IN BUČNIM 
OLJEM(laktoza), NESLADKAN ČAJ, ŠOLSKA SHEMA 
KOSILO: POROVA JUHA (gluten-pšenica), SVINJSKI KARE NA ŽARU, MLAD PEČEN KROMPIR, 
DUŠENA ZELENJAVA, ZELJE V SOLATI S KORENČKOM 
MALICA: MELONA 
VEČERJA: RIŽEV NARASTEK Z JABOLKI IN CIMETOM (laktoza, gluten-pšenica) 
 
ČETRTEK, 25. 5. 2023 ZAKLJUČNI IZLET - DOM 
ZAJTRK: ČOKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza) 
MALICA: OVSENI KRUH (gluten), MORTADELA, REZINA SVEŽE KUMARICE, NESLADKAN ČAJ 
KOSILO: KREMNA FIŽOLOVA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAMI (gluten, jajca),TELEČJI PAPRIKAŠ 
(gluten), ŠIROKI ŠPINAČNI REZANCI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA Z JAJČKO 
MALICA: SENDVIČ (KORUZNA ŽEMLJICA, REZINA PIŠČANČJIH PRSI IN *PAPRIKE; gluten-
pšenica), VODA, ŽITNA PLOŠČICA (lupinasto sadje) 
VEČERJA: KROMPIRJEVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (gluten) 
 
PETEK, 26. 5. 2023 
ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten), REZINA KUHANEGA PRŠUTA, NESLADKAN ČAJ 
MALICA: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, NESLADKAN ČAJ  
KOSILO: MESNO-ZELENJAVNA ENOLONČNICA (gluten), JABOLČNI ZAVITEK (gluten- pšenica, 
jajca) 
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*EKOLOŠKA ŽIVILA, *ŠOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ŽIVILIH 
 

 
PONEDELJEK, 29. 5. 2023 
ZAJTRK: KORUZNI KOSMIČI (gluten), MLEKO (laktoza) 
MALICA: RŽENI KRUH (gluten), PAŠTETA, REZINA KISLE PAPRIKE, NESLADKAN ČAJ  
KOSILO: POROVA JUHA (gluten), MESNO-ZELENJAVNA RIŽOTA, ZELENA SOLATA S KORUZO 
MALICA: SUHO SADJE Z GRENIVKO 
VEČERJA: POLŽKI Z DROBTINAMI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA 
 
TOREK, 30. 5. 2023      
ZAJTRK: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), REZINA POLI SALAME, NESLADKAN ČAJ 
MALICA: ČOKOLADNE KROGLICE(gluten-pšenica), MLEKO(laktoza) 
KOSILO: KOSTNA JUHA S FRITATI (gluten-pšenica, jajca), *ČEVAPČIČI, CURY RIŽ, ZELJE V 
SOLATI S KORUZO 
MALICA: SLADOLED (laktoza) 
VEČERJA: POLBELI KRUH (gluten), ČOKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza) 
 
SREDA, 31. 5. 2023 
ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza) 
MALICA: ŠOBSKA SOLATA (laktoza), 100 % ANANASOV SOK, BRESKEV 
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten), *GOVEJI STROGANO, KRUHOVA ŠTRUCA (gluten-
pšenica, jajca, laktoza), ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 
MALICA: SLADOLED (laktoza) 
VEČERJA: MLEČNA PROSENA KAŠA Z ROZINAMI (laktoza, gluten-pšenica) 
 
ČETRTEK, 1. 6. 2023  
ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-pšenica), TUNINA PAŠTETA (ribe), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: MLEČNI ZDROB (laktoza), JABOLKO 
KOSILO: CVETAČNA JUHA (gluten-pšenica, laktoza), PEČENE PIŠČANČJE KRAČE, MLINCI 
(gluten-pšenica), RDEČA PESA 
MALICA: SLANE PALČKE (gluten-pšenica), 100 % ANANASOV SOK 
VEČERJA: TESTENINSKA SOLATA (gluten-pšenica), NESLADKAN ČAJ 
 
PETEK, 2. 6. 2023  
ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-pšenica), SIRNI ZELIŠČNI NAMAZ (laktoza), 100% POMARANČNI 
SOK 
MALICA: KORUZNA ŽEMLJA (gluten- pšenica), *KISLO MLEKO  
KOSILO: BORANJA (gluten), SLAN KROMPIR, SLADOLED (laktoza) 
 
 


