MAJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 1. 5. 2023

PRAZNIK
TOREK, 2. 5. 2023

PRAZNIK

SREDA, 3. 5. 2023

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), NESLADKAN
CAJ

MALICA: MARMELADNI ROGUIC (lupinasto sadje, laktoza, jajca, gluten-psenica), MLEKO
(laktoza)

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAICKO (gluten-péenica, jajca), AIDOVA KASA Z ZELENJAVO,
PISCANCJI RAZNJICI, ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: SLANE PALCKE (gluten-psenica)

VECERJA: SOBSKA SOLATA (laktoza)

CETRTEK, 4. 5. 2023

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA (laktoza), BELA KAVA (laktoza)
MALICA: POLBELI KRUH(gluten-psenica), SKUTIN ZELISCNI NAMAZ(laktoza), NESLADKAN CAJ
KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (jajca, gluten-psenica), KREMNA SPINACA (laktoza,
gluten-psenica), PIRE KROMPIR (laktoza), KUHANA GOVEDINA, SLIVA

MALICA: NEKTARINA

VECERJA: PIRIN KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MARMELADA, KAKAV (laktoza)

PETEK, 5. 5. 2023

ZAJTRK: COKOLINO (lupinasto-sadje, gluten-p$enica), MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), TUNINA PASTETA (ribe), RDECA KISLA PAPRIKA,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: POHORSKI LONEC (gluten-psenica), JAFA BISKVIT (gluten-psenica, jajca),

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




MAJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 8. 5. 2023

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-psenica), MLECNI SIRNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: POLNOZRNATA STRUCKA (gluten, lupinasto sadje), JOGURT

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), SPAGETI S HASE OMAKO (gluten-
pSenica), STROCII FIZOL V SOLATI

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: SATARAS (jajca), NESLADKAN CAJ

TOREK, 9. 5. 2023

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten-psenica), MLEKO (laktoza)

MALICA: POLBELI KRUH (gluten- gluten), RIBJI NAMAZ (ribe, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ,
SOLSKA SHEMA

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten, laktoza), PISCANCII FILE V ZELENJAVNI OMAKI (laktoza,
gluten-psenica), PIRE KROMPIR (laktoza), *ZELENA SOLATA

MALICA:SADNI JOGURT (laktoza),

VECERJA: HOT DOG (gluten-penica, gorcicno seme), 100% JABOLCNI SOK

SREDA, 10. 5. 2023 NARAVOSLOVNI DAN

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-psenica), JAJCA NA OKO (jajca), NESLADKAN CAJ

MALICA: SENDVIC (GRAHAM ZEMLIA, PURANJA SUNKA, SIR, PAPRIKA -gluten-psenica,
laktoza), VODA

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-psenica), SVINJSKA PECENKA, MLINCI (gluten-péenica), ZELJE
V SOLATI S KROMPIRIEM

MALICA: MELONA

VECERJA: PALACINKE S COKOLADNIM NAMAZOM(gluten-psenica, laktoza, jajca), DOMACI
JABOLCNI KOMPOT

CETRTEK, 11. 5. 2023 SPORTNI DAN

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, CAJ

MALICA: SIROVA STRUCKA(gluten-psenica, laktoza), VODA, ZITNA REZINA

KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA Z RIZEM (gluten- gluten, jajca), OCVRT OSTRIZ (ribe, gluten,
jajca), KROMPIRJEVA SOLATA Z MAJONEZO (laktoza), 100 % POMARANCNI SOK Z VODO
MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: ZELENA SOLATA, REZINA PURANJIH PRSI, KAJZARCA(gluten-psenica),

PETEK, 12. 5. 2023

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-péenica), MARGARINA (laktoza), MED, NESLADKAN CAJ
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), *SADNI KEFIR (laktoza), *JABOLKO

KOSILO: GOLAZ (gluten-psenica), POLENTA (gluten-psenica), BISKVITNO PECIVO (gluten-
gluten, jajca)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




MAJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 15. 5. 2023

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: BELI KRUH (gluten-penica), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV DZEM,
NESLADKAN CA))

KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI(gluten-psenica, jajca), TORTELINI S SMETANOVO
OMAKO (laktoza, gluten, jajca), ZELENA SOLATA S TUNO (ribe)

MALICA: JAGODE

VECERJA: CMOKI Z BOROVNICEVIM NADEVOM (gluten, jajca), LIMONADA

TOREK, 16. 5. 2023

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten), MINI HRENOVKE (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: MLECNI RIZ (laktoza), BANANA

KOSILO: KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI (gluten-psenica, jajca), PRAZEN KROMPIR, PISCANCII
MEDALIONI, (psenica-gluten, jajca, laktoza) ZELENA SOLATA Z LECO IN KORENCKOM
MALICA: DOMACI PUDING (laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MARELIENA MARMELADA

SREDA, 17. 5. 2023 KUHAJMO SKUPAJ - DOM

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, gluten-psenica, laktoza) NESLADKAN CAJ

MALICA: *SADNI JOGURT, POLNOZRNATA STRUCKA (gluten-pgenica, lupinasto sadje)
KOSILO: GRAHOVA JUHA, MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA (gluten-psenica, jajca, laktoza),
*ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM

MALICA: ANANAS

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten-pienica, laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 18. 5. 2023

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

MALICA: TESTENINSKA SOLATA (gluten-psenica, jajca),

KOSILO: SPARGLIEVA JUHA (gluten-psenica), PECEN PISCANEC, ZELENJAVNI RIZ, ZELENA
SOLATA Z RDECO PESO

MALICA: SLANE PALCKE

VECERJA: POLENTA (gluten), MLEKO (laktoza)

PETEK, 19. 5. 2023

ZAJTRK: MUSLI (lupinasto sadje), SADNI JOGURT (laktoza)

MALICA: BUHTEL (jajca, laktoza, gluten-psenica), BELA KAVA (laktoza), SLIVA
KOSILO: PISCANCIJA OBARA Z VLIVANCI (gluten-p3enica, jajca), JOGURTOVO PECIVO S
SADJEM (laktoza, jajca, gluten-psenica), 100 % BEZGOV SOK Z VODO

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




MAJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 22. 5. 2023

ZAJTRK: MLECNI KRUH (gluten-psenica, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-péenica), REZINA SIRA(laktoza), CESNJEV PARADIZNIK, 100%
JABOLCNI SOK Z VODO

KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten-péenica), STEFANI PECENKA (jajca),
KUSKUS Z ZELENJAVO, MESANA SOLATA

MALICA: BANANA SPLIT (laktoza)

VECERJA: HAMBURGER (gluten-péenica, laktoza), LIMONADA

TOREK, 23. 5. 2023 ZAKLJUCNI IZLET

ZAJTRK: PALACINKE S COKOLADNIM NAMAZOM (gluten-psenica, jajca, laktoza, lupinasto
sadje), NESLADKAN CAJ

MALICA: SENDVIC (REZINA PISCANCIIH PRSI, SIRA IN PAPRIKE; gluten-psenica, laktoza),
VODA, ZITNA PLOSCICA (lupinasto sadje)

KOSILO: GOVEJA JUHA S FRITATI (gluten-psenica), PURANJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI
(gluten-psenica), KRUHOV CMOK (jajca, gluten-psenica), *MESANA SOLATA

MALICA: LUBENICA

VECERJA: SVALIKI Z DROBTINAMI (gluten-psenica, jajca), ZELENA SOLATA

SREDA, 24. 5. 2023

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, NESLADKAN CAJ

MALICA: CRNI KRUH(gluten-psenica), SKUTIN NAMAZ Z BUCNIMI SEMENI IN BUCNIM
OLIEM(laktoza), NESLADKAN CAJ, SOLSKA SHEMA

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-psenica), SVINJSKI KARE NA ZARU, MLAD PECEN KROMPIR,
DUSENA ZELENJAVA, ZELJE VV SOLATI S KORENCKOM

MALICA: MELONA

VECERJA: RIZEV NARASTEK Z JABOLKI IN CIMETOM (laktoza, gluten-psenica)

CETRTEK, 25. 5. 2023 ZAKLJUCNI IZLET - DOM

ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: OVSENI KRUH (gluten), MORTADELA, REZINA SVEZE KUMARICE, NESLADKAN CAJ
KOSILO: KREMNA FIZOLOVA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAMI (gluten, jajca), TELEC)I PAPRIKAS
(gluten), SIROKI SPINACNI REZANCI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA Z JAJCKO

MALICA: SENDVIC (KORUZNA ZEMUIICA, REZINA PISCANCIIH PRSI IN *PAPRIKE; gluten-
psenica), VODA, ZITNA PLOSCICA (lupinasto sadje)

VECERJA: KROMPIRJEVA JUHA Z AIDOVO KASO (gluten)

PETEK, 26. 5. 2023

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten), REZINA KUHANEGA PRSUTA, NESLADKAN CAJ
MALICA: CRNI KRUH (gluten-pgenica), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, NESLADKAN CAJ
KOSILO: MESNO-ZELENJAVNA ENOLONCNICA (gluten), JABOLENI ZAVITEK (gluten- péenica,
jajca)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




MAJ — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIEK, 29. 5. 2023

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza)

MALICA: RZENI KRUH (gluten), PASTETA, REZINA KISLE PAPRIKE, NESLADKAN CAJ

KOSILO: POROVA JUHA (gluten), MESNO-ZELENJAVNA RIZOTA, ZELENA SOLATA S KORUZO
MALICA: SUHO SADJE Z GRENIVKO

VECERJA: POLZKI Z DROBTINAMI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA

TOREK, 30. 5. 2023

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA POLI SALAME, NESLADKAN CAJ

MALICA: COKOLADNE KROGLICE(gluten-psenica), MLEKO(laktoza)

KOSILO: KOSTNA JUHA S FRITATI (gluten-péenica, jajca), *CEVAPCICI, CURY RIZ, ZELJE V
SOLATI S KORUZO

MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: POLBELI KRUH (gluten), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

SREDA, 31. 5. 2023

ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: SOBSKA SOLATA (laktoza), 100 % ANANASOV SOK, BRESKEV

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten), *GOVEJI STROGANO, KRUHOVA STRUCA (gluten-
psenica, jajca, laktoza), ZELENA SOLATA S CICERIKO

MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (laktoza, gluten-penica)

CETRTEK, 1. 6. 2023

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-psenica), TUNINA PASTETA (ribe), NESLADKAN CAJ
MALICA: MLECNI ZDROB (laktoza), JABOLKO

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), PECENE PISCANCIE KRACE, MLINCI
(gluten-penica), RDECA PESA

MALICA: SLANE PALCKE (gluten-psenica), 100 % ANANASOV SOK

VECERJA: TESTENINSKA SOLATA (gluten-psenica), NESLADKAN CAJ

PETEK, 2. 6. 2023

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-psenica), SIRNI ZELISCNI NAMAZ (laktoza), 100% POMARANCNI
SOK

MALICA: KORUZNA ZEMUA (gluten- psenica), *KISLO MLEKO

KOSILO: BORANJA (gluten), SLAN KROMPIR, SLADOLED (laktoza)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




