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*EKOLOŠKA ŽIVILA, *ŠOLSKA SHEMA, ALERGENI V ŽIVILIH 

 
 
PETEK, 1. 12. 2023  
ZAJTRK: KRUH S SEMENI (lupinasto sadje, gluten-pšenica), SIRNI NAMAZ S SMETANO 
(laktoza), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), PAŠTETA, REZINA PAPRIKE, NESLADKAN ČAJ  
KOSILO: PASULJ S PREKAJENIM MESOM (gluten), BISKVITNA ROLADA S ČOKOLADO (gluten-
pšenica, laktoza, jajca) 
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PONEDELJEK, 4. 12. 2023  
ZAJTRK: ČOKOLINO (laktoza, lupinasto sadje, gluten-pšenica) 
MALICA: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), REZINA SIRA (laktoza), KISLE KUMARICE, ČAJ Z 
MEDOM, GROZDJE 
KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten-pšenica, jajca), ŠPAGETI Z PARADIŽNIKOVO 
OMAKO (gluten-pšenica),  MEŠANA SOLATA  
MALICA: SLANE PALČKE (gluten-pšenica), 100 % JABOLČNI SOK 
VEČERJA: KLOBASA V TESTU(gluten-pšenica), ČAJ 
 
TOREK, 5. 12. 2023 
ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-pšenica), PAŠTETA (laktoza), ČAJ  
MALICA: MLEČNI ZDROB (gluten-pšenica, laktoza), BANANA 
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-pšenica), KROMPIRJEVI SVALJKI Z DROBTINAMI (gluten-
pšenica, laktoza), ZELENA SOLATA S TUNO (ribe) 
MALICA: SADNI KROZNIK 
VEČERJA: OBLOŽENI FRANCOSKI KRUHKI (gluten-pšenica, laktoza, jajca), NESLADKAN ČAJ Z 
LIMONO 
 
SREDA, 6. 12. 2023 MIKLAVŽ 
ZAJTRK: PEČENA JAJCA NA OKO (jajca), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: MLEČNI PARKELJ (gluten-pšenica, laktoza), MANDARINA, BELA KAVA (laktoza) 
KOSILO: GRAHOVA JUHA(gluten-pšenica, laktoza), KISLA REPA(gluten-pšenica, laktoza), 
ZABELJEN FIŽOL, PEČENICA, KAKI 
MALICA: SKUTA S PODLOŽENIM SADJEM (laktoza) 
VEČERJA: POPEČEN KRUH (gluten-pšenica, jajca, laktoza), ČAJ Z MEDOM 
 
ČETRTEK, 7. 12. 2023  
ZAJTRK: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza) 
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-pšenica), RIBJI NAMAZ (jajca, ribe, laktoza), ČAJ Z MEDOM, 
JABOLKO 
KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten-pšenica, jajca), KREMNA ŠPINAČA (laktoza, gluten-
pšenica), PIRE *KROMPIR (laktoza), KUHANA GOVEDINA, REZINA POMARANČE 
MALICA: BANANA 
VEČERJA: MLEČNA JUHA (laktoza) 
 
PETEK, 8. 12. 2023  
ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-pšenica), REZINA PURANJE ŠUNKE, NESLADKAN ČAJ Z 
LIMONO 
MALICA: MAKOVKA (gluten-pšenica, laktoza), NESLADKAN ČAJ ,*HRUŠKA 
KOSILO: RIČET S PREKAJENIM MESOM (gluten), JABOLČNA PITA (gluten- pšenica, laktoza, 
jajca), 100 % POMARANČNI SOK Z VODO 
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PONEDELJEK, 11. 12. 2023 
ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-pšenica), MASLO(laktoza), MED, NESLADKAN ČAJ  
MALICA: KORUZNA ŽEMLJA(gluten-pšenica), KISLO MLEKO (laktoza), BANANA 
KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAJČKO (gluten-pšenica, jajca), RIŽOTA Z ZELENJAVO IN MESOM 
(*SVINJINA),  ZELENA SOLATA Z JAJČKO( jajca) 
MALICA: POMARANČA, SUHO SADJE Z OREŠČKI (lupinasto sadje) 
VEČERJA: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), ČOKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje, gluten-pšenica),  
MLEKO (laktoza) 
 
TOREK, 12. 12. 2023  
ZAJTRK: VMEŠANA JAJCA (jajca, laktoza), ČRNI KRUH (gluten-pšenica), NESLADKAN ČAJ Z MEDOM 
MALICA: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), REZINE PIŠČANČJE ŠUNKE, NESLADKAN ČAJ, ŠOLSKA SHEMA 
KOSILO: GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI (gluten-pšenica, jajca), SVINJSKA PEČENKA, KRUHOVA 
REZINA(gluten-pšenica, jajca), KITAJSKO ZELJE S ČIČERIKO 
MALICA: GRISINI (gluten-pšenica), 100 % SOK IZ GOZDNIH SADEŽEV 
VEČERJA: MLEČNI ZDROB S CIMETOM IN JABOLKI (laktoza) 
 
SREDA, 13. 12. 2023   
ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-pšenica), REZINA MOZZARELE (laktoza), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: SIROVA ŠTRUČKA (gluten-pšenica, laktoza), *BELA KAVA (laktoza), REZINA KAKIJA 
KOSILO: BUČKINA JUHA(gluten-pšenica, laktoza), OCVRT PIŠČANČJI FILE (gluten-pšenica, jajca), 
PRAŽEN KROMPIR, ENDIVIJA IN RDEČA PESA V SOLATI 
MALICA: NAŠI 
VEČERJA: DOMAČA PIZZA (gluten-pšenica, laktoza), 100 % POMARANČNI SOK 
 
ČETRTEK, 14. 12. 2023  
ZAJTRK: ČRNI KRUH (gluten-pšenica), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, MLEKO (laktoza) 
MALICA: GRAHAM KRUH (gluten-pšenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (laktoza), NESLADKAN ČAJ Z 
LIMONO, REZINA ANANASA 
KOSILO: CVETAČNA JUHA (gluten-pšenica, laktoza), SOLATNI KROŽNIK, SOJINI POLPETI (soja), SADNA 
SOLATA 
MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza), ALBERT KEKSI (gluten-pšenica) 
VEČERJA: CMOKI Z MARELIČNIM NADEVOM (gluten-pšenica, jajca, laktoza), 100 % SOK IZ GOZDNIH 
SADEŽEV 
 
PETEK, 15. 12. 2023  
ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI (gluten-pšenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza) 
MALICA: POLNOZRNATA ŠTRUČKA (gluten-pšenica, jajca), SADNI PROBIOTIČNI JOGURT (laktoza), 
JABOLKO 
KOSILO: BORANJA S KROMPIRJEM (gluten-pšenica), , BISKVITNO PECIVO S SADJEM (gluten-pšenica, 
jajca) 
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PONEDELJEK, 18. 12. 2023  
ZAJTRK: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), ČOKOLADNI NAMAZ, MLEKO (laktoza) 
MALICA: KMEČKI KRUH (gluten-pšenica), PAŠTETA, ČRNA REDKEV, NESLADKAN ČAJ, SUHO 
SADJE 
KOSILO: PREŽGANKA (gluten-pšenica, jajca), *MESNI HAŠE(GOVEDINA) (gluten-pšenica), 
VALVICE (gluten-pšenica, jajca), ZELENA SOLATA S KORENČKOM 
MALICA: JOGURT S SADJEM 
VEČERJA: HAMBURGER (gluten-pšenica, laktoza), NESLADKAN ČAJ 
 
TOREK, 19. 12. 2023 
ZAJTRK: KRUH S SEMENI (gluten-pšenica, lupinasto sadje), KISLA SMETANA (laktoza), 
MALINOV DŽEM, NESLADKAN ČAJ 
MALICA: RŽENI KRUH (gluten-pšenica), REZINA PIŠČANČJIH PRSI, KISLO ZELJE V SOLATI, 
NESLADKAN ČAJ Z LIMONO 
KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KAŠO (gluten-pšenica, jajca), PEČENE PIŠČANČJE KRAČE, 
MLINCI (gluten-pšenica, jajca), MEŠANA SOLATA 
MALICA: SUHO SADJE Z OREŠČKI (lupinasto sadje), GRENIVKA 
VEČERJA: POLENTA (gluten-pšenica), MLEKO (laktoza) 
 
SREDA, 20. 12. 2023 
ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-pšenica), TUNINA PAŠTETA (ribe), NESLADKAN ČAJ 
MALICA: BUHTELJ (gluten-pšenica, laktoza, jajca), *MLEKO (laktoza), JABOLKO 
KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAJČKO (gluten-pšenica, jajca), SEGEDIN GOLAŽ (gluten), 
*KROMPIR V KOSIH, REZINA POMARANČE 
MALICA: ALBERT KEKSI (gluten-pšenica), *SADNI KEFIR (laktoza) 
VEČERJA: RIŽEV NARASTEK (laktoza, jajca), DOMAČI JABOLČNI KOMPOT 
 
ČETRTEK, 21. 12. 2023 
ZAJTRK: PLETENICA (gluten-pšenica, laktoza), MLEKO (laktoza) 
MALICA: KMEČKA ŠTRUCA (gluten-pšenica), HRENOVKE V NARAVNEM OVITKU, NESLADKAN 
ČAJ Z LIMONO, KIVI 
KOSILO: POROVA JUHA (gluten-pšenica), PURANJI FILE V VRTNARSKI OMAKI (gluten-
pšenica), SIROVI ŠTRUKLJI Z DROBTINAMI, ZELENA SOLATA S FIŽOLOM 
MALICA: SADNI PROBIOTIČNI JOGURT (laktoza) 
VEČERJA: BOŽIČNA VEČERJA  
 
PETEK, 22. 12. 2023 KULTURNI DAN 
ZAJTRK: KORUZNI KOSMIČI (gluten-pšenica), MLEKO (laktoza) 
MALICA: GRAHAM ŽEMLJA(gluten-pšenica),  SADNI JOGURT (laktoza), NESLADKAN ČAJ, 
GROZDJE 
KOSILO: MESNO-ZELENJAVNA ENOLONČNICA, MARMORNI KOLAČ (gluten- pšenica, laktoza) 


