SEPTEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 2. 9. 2024 PRVI SOLSKI DAN

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten), MLEKO (laktoza) BANANA

MALICA: *HOT DOG (gluten-psenica, gorcicno seme), GORCICA, NEKTARINA, 100 %
POMARANCNI SOK Z VODO,

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), GOVEJI STROGANOV, GRAHAM SIROKI
REZANCI (gluten-psenica, jajca), ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: MELONA

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (laktoza, jajca), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 3. 9. 2024
ZAJTRK: GRAHAM ZEMUA (gluten-péenica), SADNI JOGURT (laktoza), JABOLKO

MALICA: RZEN KRUH (gluten-psenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (jajca), NESLADKAN
HLADNI CAJ, LUBENICA

KOSILO: KORENCKOVA JUHA (gluten-psenica), PISCANCII FILE V SMETANOVI OMAKI (gluten-
pSenica, laktoza), JESPRENJ Z ZELENJAVO (gluten- psenica), PARADIZNIK V SOLATI

MALICA: MARELICE

VECERJA: SOLATNI KROZNIK S TRDO KUHANIM JAJCEM (jajca)

SREDA, 4. 9. 2024

ZAJTRK: ROGUICEK Z MARMELADO (gluten-psenica, laktoza), NESLADKAN CAJ, NEKTARINA
MALICA: *MLECNA PROSENA KASA (gluten-péenica, laktoza), POSIP, JABOLKO

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-psenica), POLNJENA PAPRIKA (gluten-psenica), PIRE
KROMPIR (laktoza), MELONA

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: OBLOZEN KRUH (laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 5. 9. 2024

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH(gluten-psenica),PISCANCIA SUNKA, SVEZA KUMARA,
NESLADKAN CAJ,

MALICA: CRNI KRUH (gluten-penica), DOMACI TUNIN NAMAZ (ribe, jajca), SVEZ
PARADIZNIK, HLADNI NESLADKAN CAJ

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten-psenica, jajca), PURANJI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI (gluten-psenica), KUS KUS (gluten-péenica), ZELENA SOLATA Z LECO, *GROZDJE
MALICA: BANANA SPLIT (laktoza)

VECERJA: TESTENINSKA SOLATA (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

PETEK, 6. 9. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-péenica), DOMACI COKOLADNI NAMAZ (lzktoza),
NESLADKAN CAJ, JABOLKO

MALICA: RZENI KRUH (gluten-péenica), SIR (laktoza), PAPRIKA, NESLADKAN CAJ

KOSILO: BORANJA S KROMPIRIEM (gluten-psenica), DOMACI MARMORNI KOLAC (gluten-
psenica, jajca, laktoza)
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Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
I KONEC. {3 *EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




SEPTEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 9. 9. 2024

ZAJTRK: MLECNA PLETENICA S SEZAMOM (gluten-psenica, laktoza, sezamovo seme), BELA
KAVA (laktoza), BANANA

MALICA: KORUZNA POLENTA, MLEKO (laktoza), HRUSKA

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-psenica), SPAGETI S HASE OMAKO (gluten-psenica, jajca),
KUMARICNA SOLATA

MALICA: ANANAS

VECERJA: RIZEV NARASTEK(laktoza, jajca), DOMAC JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 10. 9. 2024

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI S SADJEM (lupinasto sadje, gluten-pSenica), MLEKO (laktoza),
JABOLKO

MALICA: KRUH S SEMENI(gluten-psenica), PISCANCIA SUNKA, PAPRIKA, HLADNI CAJ, SOLSKA
SHEMA

KOSILO: PREZGANKA (gluten-péenica, jajca), PURANJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI (gluten-
péenica, laktoza), RIZIBIZI, ZELENA SOLATA S *KORENCKOM

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten-psenica), 100 % SOK 1Z GOZDNIH SADEZEV Z VODO

VECERJA: PARADIZNIKOVA SOLATA, KLOBASA ZA KUHANJE, NESLADKAN CAJ

SREDA, 11. 9. 2024

ZAJTRK: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), UMESANA JAJCA (jajca), NESLADKAN CAJ
MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten- p$enica)*KISLO MLEKO(laktoza), DOMAC SADNI
PRELIV,

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-psenica, laktoza) SOLATNI KROZNIK S TUNO (ribe),
KROMPIRJEVI SVALIKI Z DROBTINAMI (gluten-psenica, jajca), REZINA MELONE
MALICA: SADNI KROZNIK

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (gluten, jajca, laktoza), DOMACI MARELICNI KOMPOT

CETRTEK, 12. 9. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA(laktoza), MARMELADA, NESLADKAN
CAJ

MALICA: AJDOV KRUH (gluten-psenica), REZINA MOZZARELE(laktoza), SVEZ PARADIZNIK,
LIMONADA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (gluten-psenica, jajca), KROMPIRIEVA OMAKA S
KUMARICAMI (gluten-psenica), KUHANA GOVEDINA, SADNA SOLATA

MALICA: BANANA

VECERJA: HAMBURGER (gluten-psenica, laktoza), 100 % BEZGOV SOK Z VODO

PETEK, 13. 9. 2024

ZAJTRK: KRUH S SEMENI(gluten-péenica), DOMACI SKUTIN NAMAZ Z ZELISCI( laktoza),
MALICA: BUHTELJ (gluten-psSenica, jajca, laktoza), MLEKO (laktoza)

KOSILO: TELECJA OBARA Z VLIVANCI (gluten-psenica, jajca), JOGURTOVA STRIENKA (laktoza)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




SEPTEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 16. 9. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA PURANJE SUNKE, NESLADKAN CAJ

MALICA: POLNOZRNAT KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, NESLADKAN CAJ,
JABOLKO

KOSILO: BUCKINA JUHA (gluten-psenica), PURANJA RIZOTA Z ZELENJAVO, ZELENA SOLATA S
KORUZO

MALICA: GRISINI (gluten-psenica), LIMONADA

VECERJA: KORUZNI KRUH (gluten), PISCANJCIA PASTETA, REZINA PARADIZNIKA, NESLADKAN
CAJ

TOREK, 17. 9. 2024

ZAJTRK: COKOLADNE BLAZINICE (gluten-psenica, laktoza), MLEKO (laktoza)

MALICA: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), MORTADELA, SVEZA KUMARA, SOK Z VODO
KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten), SVINJSKI KOTLET NA ZARU, PECEN
KROMPIR Z ZELISCI, PARADIZNIKOVA SOLATA

MALICA: SADNI KROZNIK

VECERJA: MARELICNI CMOKI (gluten, jajca), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

SREDA, 18. 9. 2024

ZAJTRK: VMESANA JAICA (gluten-p3enica, jajca), CRNI KRUH (gluten-psenica), NESLADKAN
CAJ

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), DOMACI TUNIN NAMAZ (ribe, jajca), NESLADKAN CAJ
KOSILO: SPARGLIEVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA (gluten-
péenica, jajca, laktoza), *ZELENA SOLATA S FIZOLO

MALICA: SADNA SKUTA (laktoza)

VECERJA: SAMOSTOJNA PRIPRAVA VECERJE

CETRTEK, 19. 9. 2024 SPORTNI DAN

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-p3enica), REZINA SIRA (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: SENDVIC (laktoza, gluten — péenica), VODA, JABOLKO, ZITNA PLOSCICA (lupinasto
sadje)

KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten-psenica), PECEN PISCANEC, MLINCI (gluten-
pSenica, jajca), ZELJE V SOLATI Z CICERIKO

MALICA: GROZDJE

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten-psenica, laktoza), LIMONADA

PETEK, 20. 9. 2024 TEHNICNI DAN (8., 9. RAZRED)

ZAJTRK: PALACINKE Z MARMELADO (gluten-péenica, jajca, laktoza), ZELISCNI CAJ
MALICA: KORUZNA STRUCKA (gluten-psenica), *SADNI KEFIR (laktoza)

KOSILO: KISLA JUHA Z AIDOVIMI ZGANCI (gluten-penica), JABOLCNI ZAVITEK (gluten-
pSenica)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




SEPTEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 23. 9. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, NESLADKAN CAJ, SLIVE
MALICA: MARMELADNI ROGUIC (gluten-psenica, laktoza), MLEKO (laktoza), NEKTARINA
KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (gluten-psenica, jajca), SOJINI POLPETI, DZUVEC RIZ,
MESANA SOLATA

MALICA: SADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI (gluten-psenica, laktoza, jajca), NESLADKAN CAJ

TOREK, 24. 9. 2024

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-péenica), PASTETA, NESLADKAN CAJ, MARELICE

MALICA: OVSENI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA IN PAPRIKE (laktoza), NESLADKAN CAJ,
SOLSKA SHEMA

KOSILO: GRAHOVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), OCVRT RIBJI FILE, KROMPIRJEVA SOLATA
S POROM, GROZDIJE

MALICA: SLIVE

VECERJA: PIRIN KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje), MLEKO
(laktoza)

SREDA, 25. 9. 2024
ZAJTRK: MLECNI KRUH (gluten-péenica, laktoza), KAKAV (laktoza), JABOLKO

MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), KISLA SMETANA (laktoza), MALINOV DZEM,
NESLADKAN CAJ, LUBENICA

KOSILO: SPINACNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), *SVINJSKA PECENKA, SIROVI STRUKLII
(gluten-p3enica, jajca, laktoza), *ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM

MALICA: LUCKA (laktoza)

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 26. 9. 2024 POHOD DOM

ZAJTRK: HRUSTLJAVI MUSLI S SADJEM (gluten-psenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza),
BANANA

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), DOMAC NAMAZ Z ZELISCI (laktoza),SVEZA
KUMARA, NESLADKAN CAJ

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), PURANJI ZREZKI V VRTNARSKI OMAKI,
KRUHOVA RULADA (gluten-p3enica, jajca), MESANA SOLATA

MALICA: SENDVIC (laktoza, gluten-penica), VODA, JABOLKO

VECERJA: ZELENA SOLATA Z JAJCKO IN TUNO (jajca, ribe)

PETEK, 27. 9. 2024

ZAJTRK: COKOLINO (laktoza, gluten-p3enica lupinasto sadje)

MALICA: STRUCKA S SUNKO IN SIROM (gluten-psenica, laktoza), 100% JABOLCNI SOK Z
VODO

KOSILO: GOVEJI GOLAZ (gluten-psenica), KORUZNA POLENTA, DOMACA KOKOSOVA
GIBANICA (laktoza, gluten-psenica, jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




SEPTEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 30. 9. 2024
ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA PISCANCIIH PRSI, NESLADKAN CAJ, JABOLKO
MALICA: KORUZNI KOSMICI (gluten-psenica), NAVADNI PROBIOTIENI JOGURT (laktoza),
*NEKTARINA

KOSILO: SPARGJEVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), PURANJE KOCKE V OMAKI Z ZELENJAVO,
GRAHAM SIROKI REZANCI (gluten-psenica, jajca), ZELJE V SOLATI S KORENCKOM

MALICA: MELONA

VECERJA: RIZEV NARASTEK (laktoza, jajca), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

‘ Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
'| f  *EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, *ALERGENI V ZIVILIH




