NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 4. 11. 2024

ZAJTRK: POLENTA, MLEKO (laktoza), BANANA

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten- pienica), PASTETA (gluten-p3enica), NESLADKAN CAJ Z
LIMONO, JABOLKO

KOSILO: SPARGLIEVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), SPINACNI SIROKI REZANCI S TUNINO
OMAKO (gluten-psenica, ribe), ZELJE V SOLATI S KROMPIRIEM

MALICA: MANDARINA

VECERJA: CARSKI PRAZENEC (gluten-psenica, jajca, laktoza), DOMACI JABOLCNI KOMPOT

TOREK, 5. 11. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA (laktoza), KISLA KUMARICA, NESLADKAN
CAJ

MALICA: COKOLADNI KOSMICI (gluten-penica), MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-psenica), PISCANCJI ZREZEK PO PARISKO(gluten-péenica,
jajca), RIZIBIZI, RDECA PESA

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten-psenica), 100 % JABOLENI SOK

VECERJA: GRAHAM ZEMLJA, SOLATNI KROZNIK S TUNO, NESLADKAN CAJ

SREDA, 6. 11. 2024 DELOVNI DAN 3.- 6.STOPNJA

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH, PECENA JAJCA (laktoza, gluten-psenica), NESLADKAN CAJ,
ANANAS

MALICA: MLECNI MOCNIK (gluten-psenica, laktoza), SUHO SADJE

KOSILO: GOVEJA JUHA S FRITATI (jajca, gluten-psenica, laktoza), KREMNA SPINACA (laktoza,
gluten-psenica), PIRE KROMPIR(laktoza), KUHANA GOVEDINA, REZINA MELONE

MALICA: MANDARINE

VECERJA: SADNI JOGURT(laktoza), KRUH (gluten-psenica),

CETRTEK, 7. 11. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), REZINA PURANJE SUNKE, NESLADKAN CAJ,
HRUSKA

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), KISLO ZELJE V SOLATI, REZINA POLI SALAME,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: BUCKINA KREMNA JUHA, STEFANI PECENKA (gluten-psenica, jajca), KUSKUS Z
ZELENJAVO (gluten-psenica), ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: SLADOLED (laktoza)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), CEVAPCICI, ZAR OBLOGA

PETEK, 8. 11. 2024 SPORTNI DAN

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), PASTETA (laktoza),KISLA KUMARA SADNI CAJ
MALICA: STRUCKA S SUNKO IN SIROM (gluten-psenica, laktoza), JABOLKO, VODA, ZITNA
PLOSCICA (lupinasto sadje)

KOSILO: RICET S PREKAJENIM MESOM (gluten-psenica), DOMACE BISKVITNO PECIVO
(gluten-psSenica, laktoza, jajce)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 11. 11. 2024 TEDEN SLOVENSKE KUHINJE

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), REZINA PURANJE PRSI, NESLADKAN CAJ Z LIMONO
MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), TUNIN NAMAZ (laktoza), KISLA KUMARICA, SOK Z
VODO

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten-psenica, jajca), PECEN PISCANEC, MLINCI (gluten-
péenica), DUSENO RDECE SLADKO ZELJE (gluten-péenica)

MALICA: DOMACI PUDING (laktoza)

VECERJA: PIZZA (gluten- penica, jajca, laktoza), LIMONADA

TOREK, 12. 11. 2024 TEDEN SLOVENSKE KUHINJE

ZAJTRK: PALACINKE (gluten-psenica, jajca, laktoza), CAJ Z MEDOM, KAKI

MALICA: CRNI KRUH (gluten-penica), REZINA PURANJIH PRSI, CAJ Z MEDOM, *CRNA
REDKEV SOLSKA SHEMA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RINCICAMI (gluten-psenica, jajca), SVINJSKA PECENKA, PRAZEN
KROMPIR, MESANA SOLATA

MALICA: KAKI

VECERJA: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MARMELADA,
NESLADKAN CAJ

SREDA, 13. 11. 2024 TEDEN SLOVENSKE KUHINJE

ZAJTRK: COKOLINO (lupinasto sadje, laktoza), SUHI JABOLENI KRHLII

MALICA: FRANCOSKI ROGUIC Z MARMELADO (gluten-péenica, laktoza), MLEKO (laktoza),
MANDARINA

KOSILO: PREZGANKA (gluten-psenica, jajca), KRUHOVI CMOKI (gluten-psenica, jajca, laktoza),
GOVEJI STROGANOV(gluten-psenica), ZELENA SOLATA S *KORENCKOM

MALICA: SLANE PALCKE (gluten-psenica), SOK Z VODO

VECERJA: MINI PISACANCIE HRENOVKE, CRNI KRUH (gluten-psenica), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 14. 11. 2024 TEDEN SLOVENSKE KUHINJE

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), BANANA

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ (jajce), NESLADKAN
CAJ

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-psenica, jajca), KRANJSKA KLOBASA, SLAN KROMPIR, KISLO
ZELJE

MALICA: MANDARINE

VECERJA: SAMOSTOJNA PRIPRAVA VECERJE

PETEK, 15. 11. 2024 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK — NARAVOSLOVNI DAN
ZAJTRK: *DOMACI KRUH (gluten-psenica), *MASLO (laktoza), *MED, *MLEKO (laktoza),
*JABOLKO

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza), ALBERT KEKSI (gluten-psenica)

KOSILO: BOGRAC (gluten-psenica), SKUTINA GIBANICA, (gluten-pienica, laktoza)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 18. 11. 2024 PRAZNOVANIJE ROJSTNIH DNI - DOM

ZAJTRK: PLETENICA (gluten-psenica, jajca, laktoza), KAKAV (laktoza), SUHO SADJE

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, NESLADKAN
CA)

KOSILO: GOVEJA JUHA Z ZVEZDICAMI (gluten-péenica, jajca), MESNO-ZELENJAVNA RIZOTA,
KITAJSKO ZELJE V SOLATI

MALICA: SADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: ZELENA SOLATA, TRDO KUHANO JAICE (jajca)

TOREK, 19. 11. 2024

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), VMESANA JAJCA(jajca), MANDARINA

MALICA: CRNI KRUH (gluten-p&enica), REZINA KUHANEGA PRSUTA, PARADIZNIK,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: BUCKINA JUHA (laktoza, gluten-penica), PISCANCJI ZREZEK V SMETANOVI OMAKI
(gluten-psenica, laktoza), JESPRENOVA KASA Z ZELENJAVO IN RIZEM (gluten)

MALICA: POMARANCA

VECERJA: CMOKI Z MARELICNIM NADEVOM (gluten-péenica, jajca, laktoza), 100 % SOK IZ
GOZDNIH SADEZEV

SREDA, 20. 11. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA POLI SALAME, CAJ Z MEDOM, KIVI

MALICA: POLNOZRNATI ROGUICEK (gluten-psenica, lupinasto sadje, jajca), *SADNI JOGURT,
POMARANCA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten-psenica, jajca), KISLA REPA (gluten), ZABELJEN
FIZOL, PECENA SVINJSKA REBRA

MALICA: SUHO SADJE Z ORESCKI (lupinasto sadje)

VECERJA: OBLOZENI KRUHKI (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 21. 11. 2024

ZAJTRK: PARISKI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, NESLADKAN CAJ, SUHO SADJE

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), NAMAZ Z BUCNIMI SEMENI (lupinasto sadje,laktoza),
NESLADKAN CAJ Z LIMONO, JABOLKO

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-péenica), OCVRT RIBJI FILE (jajca, ribe), *PIRE KROMPIR
(laktoza), MESANA SOLATA,

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: RIZEV NARASTEK (laktoza, jajca)

PETEK, 22. 11. 2024

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), MOZZARELA KROGLICE (laktoza), NESLADKAN CAJ
MALICA: PIZZA (gluten-psSenica, jajca, laktoza), 100% SADNI SOK, MANDARINA

KOSILO: KOKOSJA OBARA Z ZLICNIKI (jajca, gluten-psenica), JABOLCNA PITA (gluten-psenica,
jajca, laktoza)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




NOVEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIEK, 25. 11. 2024

ZAJTRK: SADNI MUSLI (lupinasto sadje, gluten-psenica), ), MLEKO (laktoza), KAKI
MALICA: SADNI JOGURT (laktoza), AIDOV KRUH (gluten-psenica), BANANA

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-psenica), MAKARONOVO MESO (gluten-psenica, jajca),
ZELENA SOLATA S KORUZO

MALICA: SUHO SADJE Z GRENIVKO

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza)

TOREK, 26. 11. 2024

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-penica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje, laktoza),
NESLADKAN CAJ, MANDARINA

MALICA: KORUZNA POLENTA, MLEKO (laktoza) SOLSKA SHEMA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RINCICAMI (gluten-psenica, jajca), PURANJI ZREZEK V ZELENJAVNI
OMAKI (gluten-psenica, laktoza ) KROMPIRJEVI SVALIKI (gluten-psenica), REZINA ANANASA
MALICA: SADNI KROZNIK

VECERJA: POLZKI Z DROBTINAMI (gluten-p3enica, jajca), ZELENA SOLATA

SREDA, 27. 11. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten-péenica), MLEKO (laktoza), BANANA

MALICA: HOT DOG Z PISCANCJO HRENOVKO (gluten-psenica), KISLA KUMARICA, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: SPINACNA JUHA S KROGLICAMI(gluten-péenica, laktoza,) SOJINI POLPETI (soja),
KROMPIRJEVA SOLATA S POROM, *SKUTIN DESERT (laktoza)

MALICA: POMARANCA

VECERJA: HAMBURGER(gluten-psenica)

CETRTEK, 28. 11. 2024

ZAJTRK: VMESANA JAJCA, POLNOZRNATI KRUH(gluten-psenica), CAJ Z MEDOM, JABOLKO
MALICA: POLNOZRNATA STRUCKA(gluten-psenica),SUNKA, SIR(laktoza), SVEZA PAPRIKA,
POMARANCNI SOK Z VODO

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-psenica), MESNO-ZELENJAVNA LAZANJA (MLETO MESANO;
gluten-psenica, jajca, laktoza), ZELENA SOLATA S KORUZO

MALICA: SADNI JOGURT

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten, jajca, laktoza), BELA KAVA (laktoza)

PETEK, 29. 11. 2024

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten-péenica), REZINA PISCANCIIH PRSI, NESLADKAN CAJ,
KAKI

MALICA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), TUNINA PASTETA (ribe), PARADIZNIK, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: ZELENJAVNO MESNA ENOLONCNICA Z LECO, BISKVITNA RULADA(gluten-psenica,
jajca, laktoza)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




