DECEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELIJEK, 2. 12. 2024

ZAJTRK: COKOLINO (laktoza, lupinasto sadje, gluten-psenica), SUHO SADJE

MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA (laktoza), KISLE KUMARICE, CAJ Z
MEDOM, POMARANCA

KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten-pienica, jajca), SPAGETI Z MLETIM PURANJIM
MESOM V PARADIZNIKOVI OMAKI (gluten-psenica), MESANA SOLATA (ENDIVIJA, RADIC, ZELIE)
MALICA: SLANE PALCKE (gluten-psenica), 100 % JABOLENI SOK

VECERJA: KLOBASA V TESTU (gluten-psenica, jajca), CAJ

TOREK, 3. 12. 2024

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-psenica), PASTETA (laktoza), CAJ, KIVI

MALICA: MLECNI ZDROB (gluten-psenica, laktoza), BANANA,

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (gluten-psenica), KISLA REPA (gluten-penica, laktoza), MATEVZ,
PECENICA, KAKI

MALICA: POMARANCA

VECERJA: OBLOZENI FRANCOSKI KRUHKI (gluten-psenica, laktoza, jajca), NESLADKAN CAJ Z
LIMONO

SREDA, 4. 12. 2024

ZAJTRK: PECENA JAJCA NA OKO (jajca), NESLADKAN CAJ, POMARANCA

MALICA: MAKOVKA (gluten-psenica, laktoza), NESLADKAN CAJ, *HRUSKA

KOSILO: BELUSEVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), PISCANCII ZREZEK V OMAKI, KRUHOVA
REZINA (gluten-psenica, laktoza), ZELENA SOLATA S KROMPIRJIEM

MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza)

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten-psenica, jajca, laktoza), CA) Z MEDOM

CETRTEK, 5. 12. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza), JABOLKO
MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), RIBJI NAMAZ (jajca, ribe, laktoza), CAJ Z MEDOM,
MANDARINA

KOSILO: CVETACNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), SOLATNI KROZNIK, SOJINI POLPETI (soja),
SADNA SOLATA

MALICA: BANANA

VECERJA: MLECNA JUHA (laktoza)

PETEK, 6. 12. 2024

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-psenica), REZINA PURANJE SUNKE, NESLADKAN CAJ Z
LIMONO, JABOLKO

MALICA: MLECNI STRUCKA (gluten-psenica, laktoza), BELA KAVA (laktoza), SUHO SADJE
KOSILO: RICET S PREKAJENIM MESOM IN LECO (gluten- jesprenj), JABOLCNA PITA (gluten-
pSenica, laktoza, jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




DECEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 9. 12. 2024

ZAJTRK: PIRIN KRUH (gluten-penica), MASLO(laktoza), MED, NESLADKAN CAJ, SUHO SADJE
MALICA: KORUZNA STRUCKA (gluten-psenica), KISLO MLEKO (laktoza), BANANA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI (gluten-psenica, jajca), RIZOTA Z ZELENJAVO
IN MESOM (*SVINJINA), KITAJSKO ZELJE V SOLATI S CICERIKO

MALICA: POMARANCA, SUHO SADJE Z ORESCKI (lupinasto sadje)

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (lupinasto sadje, gluten-psenica),
MLEKO (laktoza)

TOREK, 10. 12. 2024
ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca, laktoza), CRNI KRUH (gluten-psenica), NESLADKAN CAJ Z
MEDOM, POMARANCA

MALICA: RZENI KRUH (gluten-péenica), REZINE SUHE SALAME, NESLADKAN CAJ, KAKI oLska
SHEMA

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAICKO (gluten-psenica, jajca), OCVRT PISCANCII FILE (gluten-
pienica, jajca), PRAZEN KROMPIR, RDECA PESA V SOLATI

MALICA: GRISINI (gluten-psenica), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM (laktoza)

SREDA, 11. 12. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), REZINA MOZZARELE (laktoza), NESLADKAN CAJ,
KIVI

MALICA: AJDOV KRUH (gluten-psenica, laktoza), MASLO(laktoza), MED, *BELA KAVA
(laktoza), SUHE SLIVE

KOSILO: KREMNA BUCKINA JUHA S KOCKAMI(gluten-psenica, laktoza), SVINJSKA PECENKA,
RIZI-BIZI, ZELENA SOLATA Z RADICEM

MALICA: NASI

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten-psenica, laktoza), 100 % POMARANCNI SOK

CETRTEK, 13. 12. 2024

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA (laktoza), MARMELADA, NESLADKAN CAJ
MALICA: GRAHAM KRUH (gluten-psenica), TUNIN NAMAZ (laktoza), NESLADKAN CAJ Z
LIMONO, REZINA ANANASA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten-psenica, jajca), KREMNA SPINACA (laktoza, gluten-
psenica), PIRE *KROMPIR (laktoza), KUHANA GOVEDINA, REZINA POMARANCE

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza), ALBERT KEKSI (gluten-psenica)

VECERJA: CMOKI Z MARELICNIM NADEVOM (gluten-psenica, jajca, laktoza), 100 % SOK 1Z
GOZDNIH SADEZEV

PETEK, 14. 12. 2024

ZAJTRK: DOMACA GRANOLA (gluten-psenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), BANANA
MALICA: POLNOZRNATA STRUCKA (gluten-psenica, jajca), SADNI PROBIOTICNI JOGURT
(laktoza), SUHI JABOLENI KRHLII

KOSILO: JOTA S PREKAJENIM MESOM (gluten-psenica), BISKVITNA ROLADA (gluten-psenica,
jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




DECEMBER — TEDENSKI JEDILNIK

PONEDELJEK, 16. 12. 2024

ZAJTRK: RZENI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ, MLEKO (laktoza), BANANA
MALICA: KMECKI KRUH (gluten-psenica), PISCANCJA PASTETA, CRNA REDKEV, NESLADKAN
CAJ

KOSILO: PREZGANKA (gluten-psenica, jajca), *MESNI HASE (GOVEDINA) (gluten-péenica),
VALVICE (gluten-psenica, jajca), ZELENA SOLATA S KORENCKOM

MALICA: JOGURT S SADJEM

VECERJA: HAMBURGER (gluten-psenica, laktoza), NESLADKAN CA)

TOREK, 17. 12. 2024

ZAJTRK: KRUH S SEMENI (gluten-psenica, lupinasto sadje), KISLA SMETANA (laktoza),
MALINOV DZEM, NESLADKAN CAJ

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), REZINA PISCANCIIH PRSI, KISLA PAPRIKA, NESLADKAN
CAJ Z LIMONO

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO (gluten-psenica, jajca), RIBJI POLPETI (gluten-psenica,
jajca), PIRE KROMPIR, MESANA SOLATA (ZELJE, RADIC)

MALICA: GRENIVKA

VECERJA: POLENTA (gluten-psenica), MLEKO (laktoza)

SREDA, 18. 12. 2024

ZAJTRK: OVSENI KRUH (gluten-péenica), TUNINA PASTETA (ribe), NESLADKAN CAJ
MALICA: ROGUICEK Z OREHOVIM NADEVOM (gluten-pienica, laktoza, jajca), *MLEKO
(laktoza), BANANA

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-psenica), PURANIJI FILE V VRTNARSKI OMAKI (gluten-
psenica), SIROVI STRUKLIJI Z DROBTINAMI, ZELENA SOLATA S FIZOLOM

MALICA: ALBERT KEKSI (gluten-pgenica), *SADNI KEFIR (laktoza)

VECERJA: TESTENINE Z DROBTINAMI(gluten-psenica), ZELENA SOLATA

CETRTEK, 19. 12. 2024

ZAJTRK: PLETENICA (gluten-psenica, laktoza), MLEKO (laktoza), SUHO SADJE

MALICA: KMECKA STRUCA (gluten-psenica), HRENOVKE V NARAVNEM OVITKU, NESLADKAN
CAJ, KIVI

KOSILO: ZDROBOVA JUHA Z JAJCKO (gluten-psenica, jajca), SEGEDIN GOLAZ (gluten),
*KROMPIR V KOSIH, REZINA POMARANCE

MALICA: SADNI PROBIOTICNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: BOZICNA VECERIA

PETEK, 20. 12. 2024

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI (gluten-psenica), MLEKO (laktoza), JABOLKO

MALICA: GRAHAM ZEMUA(gluten-psenica), SADNIJOGURT (laktoza), NESLADKAN CAJ,
SUHO SADJE Z ORESCKI

KOSILO: PASULJ S PREKAJENIM MESOM (gluten- psenica), JAFFA PECIVO (gluten-psSenica,
laktoza, jajca)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH
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PONEDELIJEK, 23. 12. 2024

ZAJTRK: COKOLINO (lupinasto sadje, gluten-psenica), MLEKO (laktoza), suho sadje
MALICA: AJDOV KRUH(gluten- psenica), SKUTIN NAMAZ S PAPRIKO (laktoza), NESLADKAN
CAJ Z LIMONO, JABOLKO

KOSILO: BELUSEVA KREMNA JUHA (gluten- pienica, laktoza), SPAGETI BOLONEZ (gluten-
péenica, jajca), ZELJE V SOLATI S KROMPIRIEM

MALICA: POMARANCA

VECERJA: HRENOVKE V STRUCKI (gluten- pienica, laktoza)

TOREK, 24. 12. 2024 KULTURNI DAN
ZAJTRK: MLECNI ZDROB S KAKAVOVIM POSIPOM(gluten- psenica, laktoza ), BANANA
MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, REZINA PAPRIKE, NESLADKAN CAJ
KOSILO: PISCANCJE -ZELENJAVNA ENOLONCNICA, MARMORNI KOLAC (gluten- péenica,
laktoza)

Otrokom so vedno na voljo jabolka in voda iz vodnega bara.
*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA, ALERGENI V ZIVILIH




