' FEBRUAR- TEDENSKI JEDILNIK '

PONEDELIEK, 3. 2. 2025

ZAJTRK: KORUZNI KOSMICI, MLEKO(laktoza), BANANA

MALICA: MLECNI MOCNIK (gluten-p&enica, laktoza, jajce), JABOLKO

KOSILO: POROVA JUHA (gluten-péenica, laktoza), *SVINJSKA PECENKA, KUSKUS (gluten-
pienica), MESANA SOLAT Z NARIBANIM KORENCEKOM

MALICA: KIVI

VECERJA: MARELICNI CMOKI (gluten-péenica, jajca), DOMACI JABOLENI KOMPOT

TOREK, 4. 2. 2025

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-péenica), MASLO (laktoza), MED, MLEKO (laktoza), JABOLKO
MALICA: GRAHAM KRUH (gluten-péenica), MESNO ZELENJAVNI NAMAZ (gluten-péenica,
jajca), NESLADKAN CAJ

KOSILO: GOVEJA JUHA S KROGLICAMI (gluten- psenica, laktoza), SOLATNI KROZNIK S TUNO
(ribe), SVALIKI Z DROBTINAMI (gluten-psenica)

MALICA: BANANA

VECERJA: HRUSTUAVI MUSLI (lupinasto sadje, gluten-psenica), MLEKO (laktoza)

SREDA, 5. 2. 2025

ZAJTRK: MLECNA PLETENICA (gluten-péenica), BELA KAVA (laktoza), SUHI JABOLENI KRHUI
MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (gluten-psenica, laktoza),
NESLADKAN CAJ, POMARANCA

KOSILO: KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (gluten-péenica), SKUTA S PODLOZENIM SADJEM
MALICA: SLANE PALCKE (gluten-psenica), SOK Z VODO

VECERJA: MLECNI ZDROB S CIMETOM (laktoza, gluten-psenica)

CETRTEK, 6. 2. 2025

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH (gluten, lupinasto sadje), SIRNI NAMAZ, NESLADKAN CAJ, SUHE
SLIVE

MALICA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), PURANJA SUNKA, PAPRIKA, NESLADKAN CAJ,
KOSILO: GOVEJI GOLAZ (gluten-psenica), POLENTA, POMARANCA

MALICA: JABOLKO

VECERJA: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), PASTETA, NESLADKAN CAJ

PETEK, 7. 2. 2025

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH(gluten-psenica), SIR (laktoza), NESLADKAN CAJ, POMARANCA
MALICA:, GRAHAM ZEMUA(gluten-psenica), SADNI JOGURT (laktoza), SUHE FIGE

KOSILO: RICET S PREKAJENO SUNKO,( gluten-psenica), MAFIN (laktoza, jajca, gluten-psenica)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA
ALERGENI V ZIVILIH




' FEBRUAR- TEDENSKI JEDILNIK '

PONEDEUJEK, 10. 2. 2025

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-psenica), SADNI JOGURT (laktoza), JABOLKO

MALICA: RZENI KRUH (gluten-psenica), MARGARINA(laktoza), MARMELADA, POMARANCA,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: BELUSEVA JUHA (gluten-psenica), SPAGETI BOLONEZ (gluten-psenica, jajca), ZELENA
SOLATA S KROMPIRJEM

MALICA: BANANA

VECERJA: CRNI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ, KISLE KUMARICE, CAJ

TOREK, 11. 2. 2025
ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), REZINA PURANJE SUNKE, NESLADKAN CAJ, KIVI
MALICA: MLECNI RIZ (laktoza), SOLSKA SHEMA

KOSILO: GOVEJA JUHA Z REZANCI (gluten-psenica, jajca ), KUHANA GOVEDINA, KREMNA
SPINACA (laktoza, gluten-psenica), PIRE KROMPIR (laktoza), REZINA MELONE

MALICA: SADNA SOLATA

VECERJA: DOMACA KUHANA KLOBASA Z GORCICO, BELI KRUH (gluten- p$enica)

SREDA, 12. 2. 2025
ZAJTRK: MLECNA PLETENICA(gluten-pienica), MLEKO (laktoza), ROZINE

MALICA: KMECKI KRUH (gluten-psenica), SKUTIN ZELISCNI NAMAZ (laktoza), KISLA KUMARA,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM (gluten-psenica), OCVRTE PISCANCIE KRACE
(gluten-péenica, jajca), PRAZEN KROMPIR, RDECA PESA

MALICA: SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (laktoza)

VECERJA: POLBELI KRUH (gluten-psenica), MLECNI SIRNI NAMAZ (laktoza), SOK

CETRTEK, 13. 2. 2025 DAN DEJAVNOSTI

ZAJTRK: CRNI KRUH (gluten-psenica), JAJCA NA OKO(jajca), NESLADKAN CA)J

MALICA: STRUCKA S SUNKO IN SIROM (gluten-psenica, laktoza), NESLADKAN CAJ, JABOLKO
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA(gluten-pSenica, jajce), SVINJSKI KARE V OMAKI (gluten-psenica,
laktoza), JESPRENJ Z RIZEM IN ZELENJAVO (gluten-jesprenj), MESANA SOLATA

MALICA: JABOLKA

VECERJA: PISCANCJI HAMBURGER ( gluten-psenica), NESLADKAN CAJ

PETEK, 14. 2. 2025 VALENTINOVO

ZAJTRK: COKOLINO (laktoza, gluten-psenica, lupinasto sadje)

MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), REZINA SIRA(laktoza), KISLA PAPRIKA, NESLADKAN
CAJ, COKOLADNI MAFIN (laktoza, gluten-psenica, lupinasto sadje),

KOSILO: JOTA (gluten), SKUTINA GIBANICA (jajca, laktoza, gluten-psenica)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA
ALERGENI V ZIVILIH




' FEBRUAR- TEDENSKI JEDILNIK '

PONEDELIJEK, 24. 2. 2025

ZAJTRK: : MLECNI ZDROB S KAKAVOM (laktoza, gluten-péenica), SUHO SADJE

MALICA: POLNOZRNATI KRUH (gluten-psenica, lupinasto sadje), KISLA KUMARA, REZINA
PURANJIH PRSI, NESLADKAN CAJ,

KOSILO: GOVEJA JUHA Z RINCICAMI (gluten-psenica, jajca), RZENI SVALIKI(gluten-psenica,
jajca, laktoza), PISCANCII PAPRIKAS(gluten-péenica, laktoza), ZELJE V SOLATA S KROMPIRIEM
MALICA: ALBERT KEKSI (gluten-p3enica), 100 % POMARANCNI SOK

VECERJA: SAMOSTOJNA PRIPRAVA VECERJE

TOREK, 25. 2. 2025

ZAJTRK: VMESANA JAICA (jajca), KORUZNI KRUH (gluten-péenica), NESLADKAN CAJ,
POMARANCA

MALICA: OVSENI KRUH (gluten-psenica), DOMACI RIBJI NAMAZ (jajca), CAJ Z MEDOM,
JABOLKO

KOSILO: BROKOLI JUHA (gluten-psenica, laktoza), *GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI
(gluten-penica), KRUHOV CMOK (gluten-psenica), ENDIVIJA V SOLATI Z LECO IN RADICEM
MALICA: POMARANCA

VECERJA: DOMACA PIZZA (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ Z LIMONO

SREDA, 26. 2. 2025

ZAJTRK: COKOLADNE KROGLICE (gluten-psenica, lupinasto sadje), MLEKO (laktoza), SUHE
SLIVE

MALICA: HRENOVKE V TESTU (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ z LIMONO,
KIVI

KOSILO: GOBOVA JUHA (gluten-psenica, laktoza), PISCANCII FILE V SMETANOVI OMAKI,
SPINACNI REZANCI (gluten-psenica, jajca), KITAJSKO ZELJE Z NARIBANIM KORENCKOM
MALICA: DOMACI PUDING (laktoza)

VECERJA: POPECEN KRUH (gluten-psenica, jajca, laktoza), NESLADKAN CAJ

CETRTEK, 27. 2. 2025

ZAJTRK: POLBELI KRUH (gluten-péenica), MOCARELA (laktoza), NESLADKAN CAJ

MALICA: CRNI KRUH (gluten-psenica), *SKUTIN NAMAZ Z BUCNIMI SEMENI, ANANASA,
NESLADKAN CAJ

KOSILO: BUCKINA KREMNA JUHA (gluten-psenica, laktoza), MESNA MUSAKA (gluten-péenica,
laktoza, jajca), MESANA SOLATA

MALICA: NAVADNI JOGURT (laktoza)

VECERJA: SVALIKI Z DROBTINAMI (gluten, jajca), ZELENA SOLATA

PETEK, 28. 2. 2025

ZAJTRK: KORUZNI KRUH (gluten-psenica), COKOLADNI NAMAZ (gluten-péenica, laktoza,
lupinasto sadje), MLEKO (laktoza)

MALICA: PIZZA (gluten, laktoza), 100 % JABOLCNI SOK Z VODO, JABOLKO

KOSILO: PASULJ S PREKAJENIM MESOM (gluten), JAFFA PECIVO (gluten-psenica, laktoza,
jajca)

*EKOLOSKA ZIVILA, *SOLSKA SHEMA
ALERGENI V ZIVILIH




